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योग अध्ययन कें द्र 

Ref no. CUHP/YSC/2020/01  Date: 10.08.2020 

Date Sheet 

Post Graduate Diploma in Yoga Studies 

Date Day Semester Time Room 

No. 

Paper/Course 

17/08/2020 Monday 1st 10am 
to 1pm 

Hall PGDYS101 

पािम्परिक 

योग परिचय 

18/08/2020 Tuesday 1st 10am 
to 1pm 

Hall PGDYS102 

िठयोग 

प्रदीहपका के 

हसद्ाांत 

19/08/2020 Wednesday 1st 10am 
to 1pm 

Hall PGDYS103 

घेिण्ड सहिांता 

के हसधाांत 

20/08/2020 Thursday 1st 7am to 
8:30am 
& 
8:30am 
to10am 

Hall &  
Corridor 

PGDYS104 

योग प्रायोहगक 

I & 
PGDYS105 

योग प्रायोहगक 

II 

 

 



डॉ ििबांस हसांि  

मानद हनदशेक, योग अध्ययन कें द्र  


