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महिलाओ ंके हिलाफ हिंसा के उन्मूलन अंतर्ााष्ट्रीय हिवस के अवसर् पर् 

वाि-हववाि प्रहतयोहिता का आयोजन 

हिनांक – 25 नवंबर् 2022, 

स्थान - धमाशाला परर्सर् -1  

 
हिमाचल प्रदशे केन्द्रीय हिश्वहिद्यालय की स्पशश और यसूीसी सहमहि द्वारा धमशशाला पररसर -1 में  हदनाांक 

25 निांबर 2022  को 3.30 से 5.30 बजे ‘महिलाओां के हिलाफ हिांसा के उन्द्मलून अांिराशष्ट्रीय हदिस’ 

के अिसर पर िाद-हििाद प्रहियोहििा का आयोजन हकया िया । कायशक्रम के मखु्य िक्ता प्रो. ए. के. 

मिाजन, डीन स्टूडेंट िेलफेयर, हिमाचल प्रदशे कें रीय हिश्वहिद्यालय थे और अहिहथ िक्ता सशु्री 

चांरकाांिा जी, एसोहसएट प्रोजेक्ट डायरेक्टर, जािोरी चैररटेबल रस्ट, टक्कर, धमशशाला थीं । कायशक्रम का 

शभुारांभ दीप प्रज्िलन एिां मांिलाचरण से िुआ । कायशक्रम की रूप रेिा एिां स्िािि भाषण यसूीसी 

अध्यक्ष डॉ प्रीहि हसांि द्वारा हकया िया । आपने आज के अांिराशष्ट्रीय हदिस की पषृ्ठभहूम को सभी के 

समक्ष प्रस्ििु हकया । इस अांिराशष्ट्रीय हदिस का आधार दहुनया भर में जािरूकिा बढाना ि ैहक महिलाओां 

को बलात्कार , घरेलू हिांसा और हिांसा के अन्द्य रूपों से मकु्त हकया जा सके । ऐहििाहसक रूप से, आज 

का हदन िषश 1960 में िीन हमराबल बिनों की ित्या की िारीि पर आधाररि िै, जो डोहमहनकन िणराज्य 

में राजनीहिक कायशकिाश थीं । ित्याओां का आदशे डोहमहनकन िानाशाि राफेल रूहजलो ने हदया था । 

इसके बाद सत्र के मखु्य िक्ता ने ििशमान पररदृश्य में नैहिक मलू्यों की कमी के बारे में श्रोिाओां को 

जािरूक हकया । उन्द्िोंने यि किकर अपना भाषण समाप्त हकया हक महिलाओां और लड़हकयों को अपने 

अहधकारों के बारे में जािरूक िोना चाहिए और िदु के हलए िडे़ िोना चाहिए ।  

 



 

 

इसके बाद िाद-हििाद प्रहियोहििा का आयोजन हकया िया और िाद-हििाद का हिषय था ''क्या 

महिला सशहक्तकरण एक हमथक िै?'' हिहभन्द्न हिभािों के हिद्याहथशयों ने प्रहियोहििा में प्रहिभाि हकया 

और एक बिुि िी उपयोिी और स्िस्थ चचाश िुई । इसके बाद कायशक्रम की अहिहथ िक्ता सशु्री चांरकाांिा 

जी, ने महिलाओां के हिलाफ िो रिी हिांसा पर अपने हिचार व्यक्त हकए । उन्द्िोंने हिमाचल प्रदशे के 

हिहभन्द्न क्षेत्रों में महिलाओां की िास्िहिक हस्थहि को दशाशने िाले िथ्यों का उल्लेि हकया । और इन 

हस्थहियों में हकस प्रकार से सधुार हकया जा सकिा िै इसका सझुाि भी हदया । उन्द्िोंने सभी को अपने 

अहधकारों के हलए िडे़ िोने और हकसी भी स्थान पर हिांसा का सामना न करने के हलए पे्रररि हकया । 

आज की प्रहियोहििा के हनणाशयक मण्डल में डॉ. ओमप्रकाश प्रजापहि, डॉ. ऋचा राणा और डॉ रीिा जी 

रिीं । प्रहियोहििा में प्रथम स्थान - सरूान्द्श ुशमाश, हद्विीय स्थान - हसद्धाथश व्यास और रूपानी, िथा ििृीय 

स्थान हनिीश और आयषु रांजन ने प्राप्त हकया । कायशक्रम में धन्द्यिाद ज्ञापन हिन्द्दी हिभाि के डॉ. चांरकाांि 

हसांि जी ने हकया िथा परेू कायशक्रम का सांचालन शिुन कटोच (शोधाथी) के द्वारा हकया िया । 



 

 

 



 

भाषण प्रहतयोहिता 

हिमाचल प्रदशे केन्द्रीय हिश्वहिद्यालय की  स्पशश और यसूीसी सहमहि सप्त- हसन्द्ध ुपररसर देिरा में  30-

11-2022 को 3.30 से 5.30 बजे ‘हडहस्क्रहमनेशन  अिेंस्ट  िीमेन  पििाड़ा', के अांििशि  भाषण 

प्रहियोहििा का आयोजन हकया िया I इस प्रहियोहििा में  डा० शाहशपुनम सि-आचायश, डा०  श्रेया 

बक्षी सिायक आचायश  और श्री मनीष कुमार सिायक आचायश ने हनणाशयक मांडल के रूप में अपनी 

भहूमका हनभाई I कायशक्रम के प्रारम्भ में डा० शहश पूनम ने हिद्याहथशयों का मािशदशशन करिे िुए समाज में 

महिलाओां की िास्िहिक हस्थहि  से अििि करिाया हक महिलाओां को पररिाररक िािािरण से िी 

शशक्त िोने की आिश्यकिा िै I िदोपराांि  हिद्याहथयों द्वारा महिलओां की प्राचीन  समय से ििशमान 

समय िक की  समाहजक हस्थहि  से सम्बहन्द्धि  हिहभन्द्न  हिषयों  पर अपने हिचार रिे I कायशक्रम के  

समापन में  डा० श्रेया बक्षी ने किा की भारि में िैहदक समय में महिलाओां की हस्थहि सम्मानजनक िथा 

सदुृढ थी  लेहकन बाद के कालिांडों में महिलाओां के साथ भेद भाि हकया िया I ििशमान में  काननू  

सधुार के बाद भी महिलाओां के साथ अपराहधक मामलों में  कमी निी िो रिी I  महिला समाज की 

ध्िजिािक  ि,ै समाज को महिलों के प्रहि दृहिकोण में पररििशन करन े आिश्यकिा िै I कायशक्रम में 

यसूीसी की सदस्य श्रीमहि राम्य ऐरी सिायक आचायश, िथा श्री हिश्वमोिन शमाश  सिायक आचायश 

उपहस्थि रि े I कायशक्रम की सांयोहजका डा० ज्योहि रिी I परुुष्ट्कार हिजेिा  प्रथम- ररिान्द्श ु शमाश, 

समाजशास्त्र हिभाि, हद्विीय-दीहक्षि धलाररया  ि ्िीिाांजहल राजनीहि हिज्ञान हिभाि, ििृीय – हशिा 

िोहलया, दृश्य कला हिभाि ि ्रजि बरिाल समाजशास्त्र हिभाि , प्रोत्सािन – आरिी राजनीहि हिज्ञान 

हिभाि ि ्राहिनीहप्रया समाजकायश हिभाि रि ेI  



 

 

 

         

         

       

              



 

 

 हिमाचल प्रिेश कें द्रीय हवश्वहवद्यालय, धमाशाला परर्सर् 

 

हिमाचल प्रदशे कें रीय हिश्वहिद्यालय, धमशशाला पररसर में स्पशश एिां यसूीसी सहमहि, कें रीय 

हिश्वहिद्यालय के सयुांक्त रूप से "हडस्के्रहमनेशां अिेंस्ट िमुेन" पििाड़ा के अांििशि 06 हदसांबर 2022 को 

12.30 से 2.30 बजे एक औपचाररक सांबोधन का आयोजन धमशशाला पररसर के सभािार में हकया िया। 

इस कायशक्रम का सांयोजन यसूीसी सदस्य  डॉ० भािना भारद्वाज और डॉ०अहदहि शमाश ने हकया, हजसका 

शभुारम्भ स्पशश सहमहि की अध्यक्ष डॉ. िीिाांजहल उपाध्याय ने हिद्याहथशयों का मािशदशशन करिे िुए समाज 

में महिलाओां की मौजदूा हस्थहि से अििि कराि ेिुए हकया I हजसके पश्चाि ्ग्रपु ए और ग्रपु भी में भाषण 

प्रहियोहििा का आयोजन हकया िया हजसमें सभी प्रहिभाहियों ने सांबांहधि हिषय पर अपन-ेअपन ेसांबोधन 

रिें I इस प्रहियोहििा में  डॉ० भािना भारद्वाज (सिायक आचायश), डॉ०अहदहि शमाश, (सिायक 

आचायश), डॉ. रीिा दिेी (सिायक आचायश), डॉ. िीिाांजहल उपाध्याय (सिायक आचायश) ने हनणाशयक 

मांडल के रूप में अपनी भहूमका हनभाई I प्रहियोहििा में एमबीए हिभाि के ग्रपु ए में प्रथम स्थान अांहकि 

शकु्ला, हद्विीय स्थान आयुष रांजन, ििृीय स्थान आांचल और साांत्िना परुस्कार अिनी हप्रया और िहषशि 

मेिरा को प्रदान हकया िया I ग्रपु बी में प्रथम स्थान हनिाल, हद्विीय स्थान हिकल्प,  ििृीय स्थान सरुहभ 

और साांत्िना परुस्कार मनीषा और मोहिि को प्रदान हकया िया I डॉ. भािना भारद्वाज, डॉ. रीिा दिेी, 

डॉ. अहदहि शमाश और डॉ. िीिाांजहल उपाध्याय ने छात्रों की भािीदारी के हलए उनकी सरािना की और 

उन्द्िें प्रेररि हकया और प्रहिभाहियों को िहिहिहध के बारे में प्रहिहक्रया दी। प्रहियोहििा के अिसर पर हिश्व 

हिद्यालय के हिद्याथी एिां शोधाहथशयों शोधाथी उपहस्थि रि ेI 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

  



 

 

हिमाचल प्रिेश कें द्रीय हवश्वहवद्यालय, शािपुर् परर्सर् 

 

हिमाचल प्रदशे कें रीय हिश्वहिद्यालय, शािपुर पररसर में स्पशश एिां यसूीसी सहमहि, कें रीय हिश्वहिद्यालय 

के सयुांक्त रूप से "हडस्के्रहमनेशां अिेंस्ट िमुेन" पििाड़ा के अिसर पर 07 हदसांबर 2022 को 12.30 से 

2.30 बजे एक औपचाररक सांबोधन का आयोजन शािपुर पररसर के सभािार में हकया िया। हजसका 

शभुारम्भ स्पशश सहमहि की अध्यक्ष डॉ. िीिाांजहल उपाध्याय और पररसर हनदशेक प्रो० भाि चन्द्द चौिन  

ने हकया । इस कायशक्रम का सांयोजन स्पशश पररसर समन्द्ियक डॉ० हशिानी बेरी और यसूीसी सदस्य डॉ० 

नरूजिााँ ने हकया | इस कायशक्रम में प्रो० ओ.एस.के. सास्त्री, प्रो० राजेश कुमार, डॉ० हिक्रम, डॉ० सरुेंदर 

िमाश,  डॉ० दलीप हसांि िमाश, डॉ० राजेश कुमार हसांि, डॉ० हमनाक्षी ने बिौर अहिहथ हशरकि की |  

इस कायशक्रम में पोस्टर मेहकां ि और भाषण प्रहियोहििा का आयोजन हकया िया | इस पििाड़ा 

प्रहियोहििा में पोस्टर मेहकां ि प्रहियोहििा में प्रथम स्थान पलक, हद्विीय स्थान साक्षी और िहषशक, ििृीय 

स्थान कृहि हसांि और दलजीि परुस्कार प्रदान हकया िया। Declamation प्रहियोहििा में प्रथम स्थान 

हििेश, हद्विीय स्थान आयाश पाठक, ििृीय स्थान हपयषू और प्रदीप को प्रदान हकया िया I 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

  

 

     


