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हदनाांक-09.9.2022 
  

कें द्रीय विश् िवि्यालयय क  गवित विभयालग न  ध्ययालन और विज्ञयालन विषय पर एक आमंवित 

ियालतयाला कयाल वकययाल आयोजन  

धमाशयालययाल। हिमाचल प्रदेश कें द्रीय हिश्वहिद्यालय के माननीय कुलपहि प्रो. सि प्रकाश बंसल के मार्गदशगन 

में श्रीहनिास रामानुजन र्हिि हिभार् ने ध्ययालन और विज्ञयालन हिषय पर शािपुर पररसर में एक आमंहिि 

िािाग का आयोजन हकया। इस कायगक्रम में हिमाचल प्रदेश हिश्वहिद्यालय हशमला के प्रहि कुलपहि प्रो. 

ज्योहि प्रकाश शमाग मुख्य अहिहि और मुख्य िक्ता के रूप में उपस्थिि रिे। कायगक्रम की शुरुआि दीप 

प्रज्वलन और सरस्विी िंदना से हुई। र्हिि, कंपू्यटर एिं सूचना हिज्ञान सू्कल के अहिष्ठािा प्रो. राकेश 

कुमार ने भाषि के मुख्य िक्ता, अन्य अहिहियो ंऔर प्रहिभाहर्यो ंका स्वार्ि हकया और किा हक ध्यान 

हिद्यािी के मन और हदमार् में सकारात्मक संयोजन बनाने में अिम् योर्दान प्रदान कर सकिा िै|  

कायगक्रम में र्हिि हिभार् और अन्य हिभार्ो ंके छािो ंऔर शोिाहिगयो ंने बढ़ चढ़ कर भार् हलया| 

कायगक्रमके मुख्य िक्ता प्रो. ज्योहि ने किा हक मन को हनयंहिि करने में ध्यान की र्िरी भूहमका िै| उन्ोनें 

किा हक ध्यान के प्रयोर् से हिद्यािी अपनी मानहसक शस्क्त और एकाग्रिा को बढ़ा सकिे िैं| उनके 

अनुसार ध्यान से इन्सान अचे्छ कमग करने हक और पे्रररि िोिा िै और इससे भ्रष्टाचारजैसी बुरे को जड़ से 

समाप्त हकया जा सकिा िै| प्रो. ज्योहि ने अनापान हक्रया के द्वारा दस हमनट का ध्यान का अभ्यासभी 

करिाया| 

शािपुर पररसर के हनदेशक प्रो. भार्चंद चौिान ने कायगक्रम में िन्यिाद प्रस्ताि प्रसु्ति हकया और कयगक्रम 

के सफल आयोजन के हलए हिभार् को बिाई दी| कायगक्रम में एन.आई.टी. िमीरपुर के र्हिि हिभार् के 

सि आचायग डॉ. पिन शमाग, डॉ. प्रदीप चौकसे, डॉ. हशिराम राि, डॉ. सहचन श्रीिास्ति, डॉ. पंकज कुमार, 

डॉ. हमनाक्षी, डॉ. पंकज कुमार ि अन्य अध्यापक भी उपस्थिि रिे| 
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