
Hkkjrh; iaFk er lEiznk; ,oa lsesfVd /keZ v/;;u dsUnzHkkjrh; iaFk er lEiznk; ,oa lsesfVd /keZ v/;;u dsUnzHkkjrh; iaFk er lEiznk; ,oa lsesfVd /keZ v/;;u dsUnz
,oa  ,oa  ,oa  

}kjk vk;ksftr

^^lkekftd psruk ,oa jkepfjrekul**^^lkekftd psruk ,oa jkepfjrekul**^^lkekftd psruk ,oa jkepfjrekul**

,d fnolh; jk”Vh; laxks”Bh  ,d fnolh; jk”Vh; laxks”Bh  ,d fnolh; jk”Vh; laxks”Bh  zzzzzz

lg la;kstd  % MkW- ‘kcko vgen 9805091666,lg la;kstd  % MkW- ‘kcko vgen 9805091666,

MkW- izHkkr jatu lsBh 9711074357,MkW- eaxyk Bkdqj 9459781924MkW- izHkkr jatu lsBh 9711074357,MkW- eaxyk Bkdqj 9459781924

lg la;kstd  % MkW- ‘kcko vgen 9805091666,

MkW- izHkkr jatu lsBh 9711074357,MkW- eaxyk Bkdqj 9459781924
la;kstd %MkW- fxjh’k xkSjola;kstd %MkW- fxjh’k xkSjo

9430445897,82101819309430445897,8210181930
la;kstd %MkW- fxjh’k xkSjo

9430445897,8210181930

izks- lr izdkk’k caly
ekuuh; dqyifr

fgekpy izns’k dsUnzh; fofo
(eq[;laj{kd)

izks- iznhi dqekjizks- iznhi dqekjizks- iznhi dqekj
vf/k”Bkrk] vdknfedvf/k”Bkrk] vdknfedvf/k”Bkrk] vdknfed

(laj{kd)(laj{kd)(laj{kd)

 T;s”B ‘kqDy 10] fodz eh lEor~ 2080 (fnukad 30 ebZ 2023) T;s”B ‘kqDy 10] fodz eh lEor~ 2080 (fnukad 30 ebZ 2023) T;s”B ‘kqDy 10] fodz eh lEor~ 2080 (fnukad 30 ebZ 2023)

iathdj.k fyad %
(vkWuykbZu o vkWQykbZu)(vkWuykbZu o vkWQykbZu)(vkWuykbZu o vkWQykbZu)

^^lkekftd psruk ,oa jkepfjrekul**^^lkekftd psruk ,oa jkepfjrekul**^^lkekftd psruk ,oa jkepfjrekul**

,d fnolh; jk”Vh; laxks”Bh  ,d fnolh; jk”Vh; laxks”Bh  ,d fnolh; jk”Vh; laxks”Bh  zzzzzz
 T;s”B ‘kqDy 10] fodeh lEor~ 2080 (fnukad 30 ebZ 2023)z T;s”B ‘kqDy 10] fodeh lEor~ 2080 (fnukad 30 ebZ 2023)z T;s”B ‘kqDy 10] fodeh lEor~ 2080 (fnukad 30 ebZ 2023)z

lg la;kstd lg la;kstd 
MkW- ‘kcko vgenMkW- ‘kcko vgen
98050916669805091666

MkW- izHkkr jatu lsBhMkW- izHkkr jatu lsBh
97110743579711074357
MkW- eaxyk BkdqjMkW- eaxyk Bkdqj
94597819249459781924

lg la;kstd 
MkW- ‘kcko vgen
9805091666

MkW- izHkkr jatu lsBh
9711074357
MkW- eaxyk Bkdqj
9459781924

la;kstd la;kstd 
MkW- fxjh’k xkSjoMkW- fxjh’k xkSjo
94304458979430445897
82101819308210181930

la;kstd 
MkW- fxjh’k xkSjo
9430445897
8210181930

Hkkjrh; iaFk er lEiznk; ,oa lsesfVd /keZ v/;;u dsUnzHkkjrh; iaFk er lEiznk; ,oa lsesfVd /keZ v/;;u dsUnzHkkjrh; iaFk er lEiznk; ,oa lsesfVd /keZ v/;;u dsUnz
,oa  ,oa  ,oa  

}kjk vk;ksftr

Hkkjrh; iaFk er lEiznk; ,oa lsesfVd /keZ v/;;u dsUnzHkkjrh; iaFk er lEiznk; ,oa lsesfVd /keZ v/;;u dsUnzHkkjrh; iaFk er lEiznk; ,oa lsesfVd /keZ v/;;u dsUnz
,oa  ,oa  ,oa  

mi&fo”k; %

(d) Hkkjrh; lekt esa laokn dh ijaijk 
([k) cnyrs lkekftd izfreku ,oa jkepfjrekul 

सामािजक चेतना एवं रामच�रतमानस

सत संगत मुद मंगलमूला। सोई फल िनिध सब साधन फूला।

िबनु सत संग िववेकन होई। राम कृपा िबनु सुलभन सोई॥

गो�ामी तुलसी दास �ारा रिचत �ी राम च�रत मानस केवल भ�� माग� के साधको ंका भाव ही पु� 

नही ंकरती वरन उनका आ�ा��क सामािजक तथा �वहा�रक जीवन का भी माग� दश�न करती है। 

यह स�ूण� �ावहा�रक जीवन के दश�न को समेटे �ए एक ऐसा �� है िजसने हम संसारी जीवो ंके 

���गत पा�रवा�रक, सामािजक एवं राजनैितक जीवन के िविभ� अंगो ंके िलए आदश� �थािपत 

िकये ह�। जो आज के समय म� भी उपयोगी ह�। यह �ंथमन वचन और कम� की मह�ा को समझाता है 

और इससे ��� को एक सफल और धािम�क जीवन जीने के िलए माग�दश�न िमलता है।यह भारतीय 

सं�ृित इितहास और समाज के िविभ� प�ो ंके संदभ� म� भी जानकारी देता है। इसम� समझाया गया 

है िक कैसे धम� एक संपूण� जीवन जीने के िलए मह�पूण� है। वत�मान समय म� रामच�रतमानस 

भारतीय सं�ृित और धम� का अित मह�पूण� अंग  है एवं इस उपभो�ावादी काल म� इसकी

�ासि�कता अ�िधक बढ गई है।

समाज और ��� का पर�र घिन� स�ंध है। समाज ही ��� को सुस�ंकृत एवं सुस� बनाता 

है। सामािजक संगठन म� ��ेक ��� अपने अपने वण� और आ�म के अनुसार अपने-अपने धम� 

का पालन करता आया है। भारतीय दश�न म� पु�षाथ� की धारणा ��� को सवा�ग जीवन की ओर 

ले जाती है। वत�मान काल के तनावयु� इस जीवन म� रामच�रतमानस की िश�ाएं क�णा �मा और 

दूसरो ंके �ित �ेम के मह� पर बल देती ह�और वे लोगो ंको जीवन के �ित अिधक सकारा�क और

 सहानु भूित पूण� �ि�कोण िवकिसत करने म� मदद करती ह�।

रामच�रत मानस  ���यो ंको भारतीय सं�ृित की िविवधताको अ�े ढंग से समझने और उसकी 

�शंसा करने म� मदद करता है, तथा सिदयो ंसे भारतीय समाज को आकार देने वाले मू�ो ंऔर 

परंपराओ ंके �ित गहरा स�ान िवकिसत करता है।नैितकता और क�णा पर इसकी िश�ा ���यो ं

को माग�दश�न और �ेरणा �दान करती है �ोिंक वे आधुिनक जीवन की चुनौितयो ंका सामना करते 

ह�, और इसकी कहािनयाँ और अंत��ि� ���यो ंको भारतीय सं�ृित और परंपरा की गहरी समझ 

िवकिसत करने म� मदद करती ह�।

रा�िपता महा�ा गांधी ने �राज के बाद िजस सुराज�पी रामराज कीक�ना की थी वह तुलसीदास �
जी ने अपने मानस के उ�रका� म� रामरा� कीिविश�ताओ ंके साथ विण�त िकया है। नवजीवन प� 

म� गांधी जी तुलसीमानस के बारे म� बार बार िलखते रहते थे िक रामरा� िफर �थािपत हो 

रामच�रतमानस मा� साढ़े चार शता�ीयुगो ंसे जनमानस म� �थािपतवा�ीिक रामायण से अिधक 

लोकि�य हो गई। तुलसीदास जीका मानस किलयुग के दोषो ंको न� कर सबका मंगल करने वाला 

ही नही ंअिपतुयह तो िनरंतर बहने वाली वह िनम�ल एवं पिव� नदी है िजसम� रावणऔर शूप�नखा जैसे

 च�र�ो ंका भी वण�न है।

शा�त मूल चेतना श�� शील सौदंय� के सम��त �तीक राम म� मया�दा की �थापना और उसके

 �ावहा�रक �प पर �ढ़ता से िटकने की भावना रामच�रतमानस म� अिभ�ंिजतहोती है। 

पा�रवा�रक सामािजक एवं राजनीितक जीवन म� मधुर आदश� तथा उ�ग� की भावना इसम� सव�� 

िबखरी पड़ी है। इस �� म� िन�िपत जीवन-�व�था एक आदश� समाज एवं आदश� रा�की कोरी 

क�ना मा� न होकर पूण�तः  अनुभवग� और �ावहा�रक है। इस�� के मा�म से गो�ामी जी ने 

पर�र �ेह-स�ान के साथक���-परायणता के मा�म से न केवल जीवन को समृ�-सुखी बनाने 

म� असं�-अ�ितम योगदान िदया है अिपतु मानस के पा�ो ंके मा�म से ढेरो ंसामािजक कुरीितयो ं

के उ�ूलन म� अभूतपूव� काय� िकया है।राम के स�ूण� जीवन के आद�श को सामा�जन तक प�ंचाने 

का उ�ृ� काय� गो�ामी तुलसीदास �ारा िकया गया जोिक संभवतः  महिष� वा�ीिक जी नही ंकर 

सके। इसका �� कारण है िक गो�ामी तुलसीदास जी ने सामा�जन की भाषा का उपयोग कर 

इसे जनसामा� म� प�ंचा िदया।

भारतीय पंथ मत स�दाय एवं सेमेिटक धम� अ�यन के� भारतीय पंथ मत स�दाय एवं सेमेिटक धम� अ�यन के� भारतीय पंथ मत स�दाय एवं सेमेिटक धम� अ�यन के� 
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समाजशा� एवं सामािजक नृिव�ान िवभागसमाजशा� एवं सामािजक नृिव�ान िवभागसमाजशा� एवं सामािजक नृिव�ान िवभाग

िहमाचल �देश के�ीय िव�िव�ालय की �थापना भारतीय संसद अिधिनयम 2009 के अ�ग�त 

की गई। �ाचीन भारतीय वैिदक सं�ृित के नैितक मू�ो ंको समाज म� बनाए रखने हेतु 

के�ीय िव�िव�ालय िहमाचल�देश �ारा "भारतीय पंथ मत स�दाय एवं सेमेिटक धम� 

अ�यन के�" को अकादिमक �र पर 2020 म� लाया गया। िवगत 3 वष� से अकादिमक �र 

पर यह के� एक नई अकादिमक चेतना का उद्घोष कर रहा है। इस िवभाग का उ�े� भारत 

के सां�ृितक, आ�ा��क एवं वैिदक मू�ो ंको अकादिमक �े� के मा�म से अकादिमक 

िवमश� म� लाकर जनमानस तक प�ंचाना है।िहमाचल �देश के�ीय िव�िव�ालय के अ�ग�त 

समाजशा� एवं सामािजक नृिव�ान िवभाग की �थापना २०१५ म� की गई। २०१५ से लगातार 

समाजशा� एवं नृिव�ान िवभाग भारतीय समाज शा� के स�भ� म� अनेको ंमौिलक 

अनुसंधान एवं शै�िणक काय� को स�ािदत करता आ रहा है। प�रणाम��प यह िवभाग 

अपने अथक �यासो ंसे सम� भारत म� समाजशा� िवषय म� अपना एक �थान बना िलया है।
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