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हिमाचल प्रदेश कें द्रीय हिश्वहिद्यालय 
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(श्रीहििास रामािुजि गहित हिभाग) 

(Srinivasa Ramanujan Department of Mathematics) 

      हदिांक: 16.04.2026 

सूचिा 

हिमाचल प्रदेश कें द्रीय हिश्वहिद्यालय के श्रीहििास रामािुजि गहित हिभाग, गहित, कंपू्यटर एिम् सूचना हिज्ञान 

सू्कल द्वारा Mental Health & Well-being प्रकोष्ठ के अंतगगत हनम्नहलखित हििरि के अनुसार गहतहिहिय  ंका 

आय जि हकया जा रिा िै:-   

हदिांक: 20 अपै्रल, 2025 

हितीय सेमस्टर के हिद्याहथिय  ंके हलए   चतुथि सेमस्टर के हिद्याहथिय  ंके हलए   

समय: पूिागिन 10:30 बजे से पूिागिन 11:30 बजे तक समय: अपराह्न 12:30 बजे से अपराह्न 01:30 बजे तक 

कायिशाला का शीर्िक: Guided Mindfulness & 

Relaxation 
गहतहिहि: Failure Resume  

कायिशाला का उदे्दश्य/ मकसद: इसमें मानहसक 

स्वास्थ्य को बेितर बनाने के हलए सााँस लेने के व्यायाम 

और छोटे-छोटे ध्यान सत्र शाहमल िोगें, हजनका 

मागगदशगन उपयुक्त YouTube िीहियो के माध्यम से 

हकया जाएगा | 

गहतहिहि का उदे्दश्य/ मकसद: लचीलापन कौशल 

हिकहसत करने के उदे्दश्य से उपरोक्त गहतहिहि आयोहजत 

की जाएगी, हजसमें हिद्यार्थी अपनी हपछली असफलताओ ं

पर हिचार करें गे और उनसे सीिे गए सबको ंको दजग करें गे| 

इस गहतहिहि का उदे्दश्य असफलताओ ंको एक सामान्य 

बात के रूप में स्वीकार करना और हिकासोनु्मिी 

मानहसकता को बढािा देना िै | 

स्थाि: कक्षा कक्ष-4, हिमाचल प्रदेश केन्द्रीय 

हिश्वहिद्यालय, शािपुर पररसर, शािपुर | 

स्थाि: कक्षा कक्ष-6, हिमाचल प्रदेश केन्द्रीय हिश्वहिद्यालय, 

शािपुर पररसर, शािपुर | 

 

 

डॉ. सहचि कुमार श्रीिास्ति, 

हिभागाध्यक्ष,  

श्रीहनिास रामानुजन गहित हिभाग 

हिम्नहलखित क  सूचिाथि एिम् आगामी कायििािी िेतु प्रहत अगे्रहर्त:- 

1. सूचना पट्ट | 

2. सभी संकाय सदस्य, श्रीहनिास रामानुजन गहित हिभाग, गहित, कंपू्यटर एिम् सूचना हिज्ञान सू्कल, हिमाचल 

प्रदेश कें द्रीय हिश्वहिद्यालय, शािपुर पररसर, शािपुर | 

3. अहिष्ठाता, गहित, कंपू्यटर एिम् सूचना हिज्ञान सू्कल, हिमाचल प्रदेश कें द्रीय हिश्वहिद्यालय, शािपुर पररसर, 

शािपुर | 

4. हनदेशक, आंतररक गुिित्ता आश्वासन प्रकोष्ठ, हिमाचल प्रदेश कें द्रीय हिश्वहिद्यालय, िमगशाला | 

 

 

हिभागाध्यक्ष, 

श्रीहििास रामािुजि गहित हिभाग 
  


