
“प्रभावी अधिगम हेत ुमानसिक स्वास्थ्य एव ंआतंरिक सतंलुन पर मानसिक स्वास्थ्य एव ंकल्याण प्रकोष्ठ 
(Mental Health and Well Being Cell), कें द्रीय विश्वविद्यालय हिमाचल प्रदेश द्वारा सवंादात्मक सत्र का 
आयोजन”  

मानसिक स्वास्थ्य एव ंकल्याण प्रकोष्ठ (Mental Health and Well Being Cell), कें द्रीय विश्वविद्यालय 
हिमाचल प्रदेश द्वारा शाहपरु परिसर में “Inner Environment: Mental Wellness – a Prerequisite for 
Effective Learning ” विषय पर एक सवंादात्मक सत्र का आयोजन किया गया। इस कार्यक्रम का उद्देश्य 
विद्यार्थियों, शोधार्थियों एव ंशिक्षकों के मध्य मानसिक स्वास्थ्य, आत्म-जागरूकता तथा सकारात्मक 
जीवन-दृष्टि के महत्व को रेखांकित करना था। कार्यक्रम में विश्वविद्यालय के 14 सकंाय सदस्यों तथा 77 
शोधार्थियों एव ंएम.एससी. विद्यार्थियों ने उत्साहपरू्वक सहभागिता की। 

इस कार्यक्रम के सयंोजक जवै सचूना विज्ञान विभाग के सहायक आचार्य डॉ. दिनेश लखनपाल रहे। कार्यक्रम के 
प्रारंभ में छात्र कल्याण अधिष्ठाता प्रो. सनुील ठाकुर ने मखु्य वक्ता प्रो. डॉ. अनिश कुमार दआु का स्वागत एव ं
सम्मान किया। 

मखु्य वक्ता प्रो. डॉ. अनिश कुमार दआु, गरुु नानक देव विश्वविद्यालय, अमतृसर के सेवानिवतृ्त प्रोफेसर हैं, 
जिन्होंने प्राणीशास्त्र एव ंपर्यावरण जीवविज्ञान के के्षत्र में लगभग 28 वर्षों तक अध्यापन एव ंशोध कार्य किया। 
उन्होंने 13 पी.एच.डी. शोधार्थियों का मार्गदर्शन किया है तथा उनके 100 से अधिक शोध-पत्र प्रकाशित हो चकेु हैं। 
डॉ. दआु UNFPA, UNDP, UNAIDS तथा Art of Living Foundation के साथ विभिन्न सामाजिक एव ंमानव 
मलू्यों से जडु़ ेकार्यक्रमों में सक्रिय रूप से कार्य कर चकेु हैं। वे एक प्रभावशाली वक्ता, लेखक एव ंसामाजिक चितंक 
के रूप में भी व्यापक पहचान रखत ेहैं। 

अपने व्याख्यान में डॉ. दआु ने कहा कि प्रभावी अधिगम के लिए केवल बौद्धिक क्षमता पर्याप्त नहीं होती, बल्कि 
मानसिक सतंलुन, आतंरिक शांति एव ंसकारात्मक सोच भी अत्यतं आवश्यक है। उन्होंने विद्यार्थियों को तनाव 
प्रबधंन, ध्यान, योग एव ंआत्म-अनशुासन के महत्व से अवगत कराया। उन्होंने बताया कि वर्तमान 
प्रतिस्पर्धात्मक वातावरण में मानसिक स्वास्थ्य को बनाए रखना सफलता एव ंसमग्र व्यक्तित्व विकास की 
आधारशिला है। 

डॉ. दआु ने अपने अनभुवों एव ंपे्ररणादायक उदाहरणों के माध्यम से विद्यार्थियों को जीवन में सकारात्मक 
दृष्टिकोण अपनाने, आत्मविश्वास विकसित करने तथा सामाजिक उत्तरदायित्वों के प्रति सजग रहने के लिए पे्ररित 
किया। सत्र के दौरान विद्यार्थियों एव ंशोधार्थियों ने विभिन्न प्रश्न पछेू, जिनका उन्होंने अत्यतं सरल एव ंप्रभावी 
शलैी में उत्तर दिया। कार्यक्रम का वातावरण अत्यतं सवंादात्मक, पे्ररणादायक एव ंज्ञानवर्धक रहा। 

कार्यक्रम के अतं में CCBB निदेशक प्रो. महेश कुलहरिया ने धन्यवाद ज्ञापन प्रस्ततु किया तथा मखु्य वक्ता, 
आयोजकों एव ंप्रतिभागियों के प्रति आभार व्यक्त किया। उन्होंने कहा कि इस प्रकार के कार्यक्रम विद्यार्थियों एव ं
शोधार्थियों के मानसिक स्वास्थ्य, व्यक्तित्व विकास तथा प्रभावी अधिगम के लिए अत्यतं लाभकारी सिद्ध होत े
हैं। कार्यक्रम का समापन उत्साह एव ंसकारात्मक ऊर्जा के साथ हुआ। 

https://www.artofliving.org/in-en?utm_source=chatgpt.com




 

 



 



 


