
    कें द्रीय विशिविदययालय को मिलरी अपनी ज़िीन

ऋतू शर म्ा 

      विधं्यिासिनी देिी का लगभग ५०० िर्ष 
प्ाचीन पौराणिक मंददर धौलाधार पि्षतमाला में स्थित 
है। ऐिी मान्यता ह ैदक एक बार गद्ी जनजावत का 
एक यिुा चरिाहा अपनी भेड़ो ं को चराने के ललए 
गया। िहा ंउिने जंगल िे आती हुई रौशनी देखी। 
उिने उतु्कतािश उि रौशनी का पीछा दकया और 
देखा दक िहा ंएक िकृ्ष के नीचे ९ कन्याएँ ध्यानमग्न 
थी ंजजनके मुख िे उि तीव्र ज्ोवत का उद्गम हो रहा 

था। तभी उनमें िे नौिी ंकन्या ने आखँें खोली ंऔर 
कहा दक मैं देिी विधं्यिासिनी हँ। उनोनें उि चरिाह े
को आदेश ददया दक मुझ ेअपने गािँ ले चलो और मेरे 
मंददर की थिापना करो। ऐिा कहकर ि ेएक मूर्त के 
रूम में पररिर्तत हो गयी।ं देिी की इिी मूर्त को उि 
चरिाहे ने विधं्यिासिनी मंददर में थिावपत दकया। इि 
मंददर तक जाने का रास्ा बहेद ही उबड़-खाबड़ एिं 

जोखखम भरा था जजिके कारि श्रद्ालुओ ंका िहा ं
तक पहंुचना काफी कदिन था। अतः पालमपुर में एक 
िुगम थिल पर निीन विधं्यिासिनी मंददर का वनमा्षि 
दकया गया। इि नए मंददर तक पहँुचाना आिान 
था जजिके फलस्वरूप यह शीघ्र ही प्ाचीन मंददर िे 
असधक प्सिद् हो गया। 

    इि मंददर की व्यिथिा के ललए कई पुजाररओ ं
एिं श्रद्ालुओ ंका िहयोग ममलता ह ैपरन् ुप्ाचीन 
मंददर की देखभाल का जिम्ा सिफ्ष  एक पुजारी के 
कनो ंपर ह।ै चँूदक यहा ँआने िाले श्रद्लुाओ ंकी 
िंख्ा भी असधक नही ंह ैअतः आमदनी भी िीममत 
ह ै जजिके कारि मंददर का रखरखाि भी मुश्किल 
होता ह.ै इि मंददर तक पहँुचने के ललए एक िरंुग िे 
होकर गुिरना पड़ता ह ैजो दक कभी भी टूट िकती 
ह.ै यदद ऐिा होता ह ैतो इि मंददर तक पहँुचना और 
भी कदिन हो जायेगा और एक मनोरम प्ाचीन धरोहर 
अतीत के पनो ंमें गुम हो जायेगा।

हिर्शंु शर म्ा

             कें द्ीय विश्वविद्ालय दहमाचल 
प्देश को 10 िाल बाद  आखखरकार जमीन 
ममल गयी जजिकी आधारणशला कें द्ीय 
मानि िंिाधन मंत्ी प्काश जािड़ेकर ने 
देहरा और धम्षशाला में रखी। इि मौके 
पर कें द्ीय मानि िंिाधन मंत्ी ने कहा दक 
कें द्ीय विश्वविद्ालय के दोनो ंपररिर 3 िरषों 
में बन कर तैयार हो जाएँगे।
             इि मौके पर जािड़ेकर िमेत 
दहमाचल के मुख्मंत्ी जय राम िाकुर एिं 

िािंद अनुराग िाकुर मौजदू थ।े अपने 
िंबोधन  में हमीरपुर िे िािंद अनुराग 
िाकुर ने दािा दकया दक 70% पररिर 
देहरा में और 30% धम्षशाला के पाि स्थित 
जदरागंल में होगा। उनोनंे कहा की इि िे 
दोनो ंक्षते् शैक्षणिक एिं आर्थक विकाि की 
ओर अग्रिर होगंे। हालादँक कैं पि के ललये 
जदरागंल में 2400 एकड़ िे आसधक जगह 
चचन्नत की गयी ह,ै पर ित्षमान में िरकार 
लगभग 50 एकड़ गैर िन भूमम का प्बंधन 
कैं पि के ललये करेगी। देहरा में लगभग 
200 एकड़ जमीन पहले ही विश्वविद्ालय 

के नाम थिानातंररत हो चुकी ह।ै
           इि अििर पर जािड़ेकर ने कहा 
दक दह.प्.के्.वि. के भिन वनमा्षि के ललये 
िन मंजरूी तब ही दे दी गयी थी जब िे 
केन्द्र में िन एिं पया्षिरि मंत्ी थ ेऔर अब 
विश्वविद्ालय पररिर को जल्द पुरा करने 
के ललये केन्द्र िरकार हर िंभि िहायता 
प्दान करेगी। कुलपवत, प्ो कुलदीप चन्द्र 
अमग्नहोत्ी, ने कहा की पररयोजना की 
अनुमावनत लागत 1300 करोड़ रुपय होगी। 
उनोनंे कहा की व्याि नदी का िंसृ्त नाम 
‘विपाशा’ है और नदी के दकनारे बनने िाले 

इि पररिर का नाम इि पर रखा जायेगा। 
                यूँ  तो कें द्ीय विश्वविद्ालय 2010  
में अस्स्त्व में आया था तब िे यह शाहपुर 
और धम्षशाला में अथिायी पररिरो ं िे 
काय्षशील ह ै।थिायी पररिर उप्लब्ध ना होने 
के कारि विश्वविद्ालय को कई कदिनाइयो ं
का िामना करना पड़ रहा था।
            ित्षमान में 2000 िे आसधक 
विद्ाथथी विश्वविद्ालय के 4 अथिायी 
पररिरो ंमें पढे रहें है। भविष्य में वि.वि. में 
14 स्टडी सू्ल और लगभग 70 अध्यन 
विभाग होगंे। इिके अलािा 40 के करीब 
अध्यन कें द् होगंे। थिायी कैं पि ममलने की 
आशा पर दह.प्.के्.वि. के िभी िदसो ं ने 
बहेद खुशी व्यक्त की।

       कें द्रीय विश्वविद््लय धौल्ध्र पररसर 

प्याचीन विधंयियामिनी िंदिर शीघ्र हरी हो 
जयायेगया नज़रों िे ओझल! प्रिय् न्गर 

धौलाधार रेंज की ख़ूबिूरत िाददयो ंमें बिे शहर धम्षशाला 
जजिे ‘दडिाइन धम्षशाला’ भी कहा जाता ह ै दक अिल 
तस्वीर महि पहाड़ो ंकी िफ़ेद चादर की तरह चमकदार 
नही ंह।ै इिे ‘ईि ऑफ़ ललविगं इंडेक्स’ में 56िा ंथिान भी 
ममला है। शहर में स्थित दहमाचल रोड टा्िंपोट्ष कॉरपोरेशन 
िक्ष शॉप के पाि एक गािं िुधड़े में ग़रैक़ानूनी तरीके िे 
कचरा फें कने िे आम जनता को भारी परेशावनयो ं का 
िामना करना पड़ रहा ह।ै ग़ौरतलब यह ह ैदक कई िरषों िे 
यहा ँनगर वनगम द्ारा िन क्षते् में कचरा फें कने िे कूड़े का 
ढेर बन गया ह।ै स्ाट्ष शहरो ंमें शाममल धम्षशाला शहर को 
स्वच्छ भारत ममशन ने रंगीन कूड़ेदान तो ददए लेदकन उििे 
लगत ेइि गािँ के ललए नई परेशानी खड़ी कर दी है।   
“कचरा फें का भी जाता ह ै और जलाया भी, प्लास्स्टक, 
कपड़ा और हर तरीक़े के कचरे को नष्ट करने के ललए गािं 
के पाि ही जलाया जाता ह।ै” ऐिा िुधड़े वनिािी िीमा का 
कहना ह।ै िे आगे कहती हैं दक हावनकारक धुंए िे कई लोगो ं
को िािँ िे िमं्सधत बीमाररया ँभी हो रही हैं। तक़रीबन 
5-6 िाल पहले  िोि कचरे को ख़त्म करने के ललए कतरन 
िंयंत् भी लगाया गया था जो दक आज तक प्योग में नही ं
लाया जा िका ह।ै कचरा जलाने के बाद उिका िही ढंग 
िे वनस्ारि करने के बजाय िाफ़ पानी के खडो ंमें फें क 
ददया जाता ह ै जजििे पीने का पानी भी प्दूवरत हो रहा 
ह।ै लकड़ी के काम िे जड़ेु महशे चचवंतत स्वर में कहत ेहैं 
दक “वपछले िर्ष दूवरत पानी पीने िे गािं में महामारी जिैा 
माहौल हो गया था। लोग दस् एिं पीललया जिेै रोगो ंका 

णशकार हो गए थ”े| नेशनल ग्रीन दटब््ूनल ने 2 जनिरी को 
नगर वनगम, धम्षशाला और दहमाचल प्देश राज् प्दूरि 
वनयंत्ि बोड्ष को िुधड़े में कचरे के अिैध डंवपगं के मामले 
को देखने के वनददेश ददए थ ेजोदक िाि्षजवनक स्वास्थ्य को 
प्भावित कर रहा था। ग्रीन दटब््ूनल ने यह िंज्ान बागेश्वरी 
मदहला मंडल की प्धान िुनीता िाकुर के आिेदन पर 
ललया था। उपरोक्त गािं में खड के पानी के अलािा और 
पीने के पानी का कोई अन्य स्तोत भी नही ंहै। आिपाि 
की िभी जगहो ं जिेै क़ोतिाली बािार के वनचले दहस् े
के वनिासियो ंको इिी खड के पानी पर वनभ्षर होना पड़ता 
ह।ै यह मुश्किल बाररश के िक़्त और बढ जाती ह.ै बाररश 
के मौिम में गंदगी बह कर िाफ़ पानी में ममल जाती ह ै
जजिकी बदब ूअिहनीय हो उिती ह।ै थिानीय वनिासियो ं
के अनुिार यह थिान मच्छरो ंका प्जनन थिल बन चुका 
ह।ै इन िब िमसाओ ंके अवतररक्त न तो शहर प्बंधन 
की उचचत व्यिथिा ददखती ह ैऔर न ही दफ़लहाल इिके 
वनिारि में प्शािन मुस्दै ददखता है|
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रक्या के मशखर पर िदहलयाओं कया परचि....
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दरीक्् कुलशे्ष्ठ 

       ित्षमान में मदहलाएं उन क्षते्ो ंमें भी िबिे 
अग्रिी हैं जजिकी कुछ दशक पहले कल्पना करना 
भी अिंभि था। ऐिा ही एक क्षते् ह ैरक्षा -क्षते्। 
जब भी रक्षा अथिा िैन्य मिलो ंका जिक् होता 
ह ैतो ज़्ादातर पुरुरो ंको िाहिाही दी जाती हैं। 
भारत की मदहलाओ ंका नाम आज भी इि क्षते् 
में कही ं गुम ह।ै ऐिा नही ं ह ै दक मदहलाओ ं का 
योगदान इि क्षते् में कम ह ैबश्कि तमाम मदहलाएं 
हैं जो दक अपनी िेिाएं रक्षा ि िैन्य-िमं्सधत 
क्षते्ो ंमें दे रही हैं। रक्षा-क्षते् में भारतीय मदहलाएं 
आज अपनी क़ावबललयत का लोहा मनिा रही हैं।

   रक्षा शब्द िुनत े ही जो नाम िहन में 
आता ह ै िह ह ै ‘ टेिी थॉमि’ का। इनका जन्म 
अप्लै1964, केरल में हुआ था। एमटेक तक पढी 
टेिी ने अपनी आरंणभक णशक्षा िेंट माइकल हाईयर 
िेकें डरी सू्ल िे ग्रहि करी, उिके बाद गिन्षमेंट 
इंजीवनयररंग कॉलेज, मत्शूर िे इंजीवनयररंग की 
ि िाथ ही एमटेक, ‘गाइडेड ममिाइल’ में पुिे िे 
पूरी करी। िन 1998 में टेिी डीआरडीओ िे जड़ु 
गयी,ं जहा ँइनोनंे िन 2011 में ममिाइल लॉन्चगं 
की प्ोजके्ट वनदेशक बनने का गौरि हासिल 
दकया। जजिके बाद टेिी ममिाईल िमुन यावन 
दक ‘अमग्नपुत्ी’ के नाम िे लोकवप्य हुईं। अपना 
पहला ममिाईल प्ोजके्ट डॉ. अब्ददुल कलाम के के 
वनददेशन में पूरा करने के िाथ अमग्न-2,अमग्न-3, 

अमग्न-4 प्क्षपेास्त की प्मुख टीम का दहस्ा 
बनना उनकी बड़ी उपलब्ब्धयो ंमें िे एक ह।ै टेिी 
दकिी ममिाईल प्ोजके्ट का नेततृ्व िँभालने िाली 
भारत की पहली मदहला हैं। िे रक्षा अनुिनान ि 
विकाि िंगिन(डीआरडीओ) में एडिािं सिस्टम 
लैब (हैदराबाद) की डायरेक्टर भी रह चुकी हैं। 
िुर्ख़यो ं िे दूर रहने िाली टेिी थॉमि ने अपना 
अब तक का जीिन पृथ्ी, आकाश, अमग्न, नाग, 
धनुर, मत्शूल तथा ब्रह्ोि ममिाईलो ंके अनुिंधान 
ि उनके पररष्करि में व्यतीत दकया ह।ै 

    चेहरे पर िौम्य मुस्ान ललए टेिी दकिी आम 
घरेलू भारतीय मदहला की ही तरह िाड़ी पहनती 
हैं, वबदंी लगाती ह ैऔर मंगलिूत् भी पहनती हैं। 
गादड़यो ंके उत्ादन में अग्रिी कंपनी मदहदं्ा ने गत 
िर्ष अपनी गादड़यो ं के नये िंस्रि नाम टीयिूी 
टेिी रखने का वनि्षय ललया था। टेिी के पररिार में  

इनके पवत िरोज,  जो दक नेिी में कमाडंर हैं ि एक 
बटेा तजेि ह।ै तजेि अपनी मा ँको पानी प्रेिा 
मानत े हा ँ और इिी क्षते् में आगे देश की िेिा 
करना चाहत ेहैं। थॉमि को लाल बहाददुर शास्ती 
राष््टीय पुरस्ार िे निािा िे भी जा चुका ह।ै

      टेिी थॉमि की ही परंपरा को आगे बढात े
हुए ज े मंजलुा ने भारतीय िेना को आधवुनकतम 
इलेक्टॉ्वनक िंचार सिस्टम िे लैि करने के 
काम को चुना। िन 2015 में भारतीय रक्षा 
मंत्ालय के िंथिान, रक्षा अनुिंधान ि विकाि 
िंगिन(डीआरडीओ) में पहली बार दकिी मदहला 
को महावनदेशक (इलेक्टॉ्वनक्स एिं िंचार 
प्िाली िंकुल) की जिम्देारी िौपंी गयी| इििे 
पूि्ष में मंजलुा जलुाई 2014 िे रक्षा िैमावनकी 
अनुिनान प्वतष्ान (डीएआरई)का नेततृ्व कर 
रही थी।ं डीआरडीओ के दडफें ि एविओवनक्स 

ररिच्ष इसे्टबललशमेंट की महावनदेशक बनने 
िाली भी प्थम मदहला थी।ं मंजलुा की पढाई 
इलेक्टॉ्वनक्स एंड कम्यवुनकेशन इंजीवनयररंग के 
क्षते् में हुई ह।ै िन 1962 में आधं्रप्देश के नेल्ौर 
जजले में जन्मी मंजलुा ने हदैराबाद की उस्ावनया 
विश्वविद्ालय िे पढाई की ह।ै ये िह दौर था जब 
मदहलाओ ंकी णशक्षा िरूरी नही ंिमझी जाती थी 
इिके बािजूद मंजलुा के माता-वपता ने उनें ख़ूब 
प्ोत्ादहत दकया। िन 1987 में डीआरडीओ में 
उनके कररयर की शुरुआत हुई। िन 2018 में 
मंजलुा को इलेक्टॉ्वनक्स एंड कम्युवनकेशन सिस्टम 
की डायरेक्टर बनाया गया ह।ै रक्षा अनुिनान क्षते् 
के अवत महत्वपूि्ष पदो ंकी जिम्देारी वनभाने िाली 
मंजलुा को डीआरडीओ अिॉड्ष फॉर परफॉममेंि 
एक्सीलेंि, िाइंदटस्ट ऑफ द ईयर 2011 और 
2014 में इंदडया टुडे िमुन िममट अिॉड्ष िे  
िम्ावनत दकया जा चुका ह।ै जजले्लामुदी मंजलुा 
की प्मुख जजम्देाररयो ंमें भारतीय िेना के ललए 
रेडार आत्मिुरणक्षत, जमैर, इलेक्टो्ऑस्स्टक यवूनट 
इत्ादद विकसित करना है। 

   पारंपररक ललबाि में ललपटी ंये दोनो ंमदहलाएं 
आज के आधवुनक भारत का प्वतवनसधत्व करती 
हैं। टेिी और मंजुला इि बात का प्माि हैं दक 
यदद िही अििर उपलब्ध कराये जाएँ तो राकेट 
िाईंि के जमुले को भी ये लड़दकया ंिच िावबत 
कर बिैती हैं। चकाचौध िे दूर रहने ये दोनो ं
हस्स्या ँमदहलाओ ंके ललए िास्विक प्रेिा स्तोत 
हैं।

जे मंजलुा 

वनहकत् ससिं 
     
            धम्षशाला शहर का कचहरी बािार ह|ै 
हनुमान मंददर के िाथ िाली िड़क के दकनारे दकनारे 
िब्ज़ियो ंि फ़लो ंकी ददुकानें िजी हुई हैं. उनी ंददुकानो ं
में एक ददुकान जो बाक़ी िबिे अलग ह.ै वपछले 5 
िाल िे हनुमान मंददर के पाि िज़िी मंडी में दो बहनें 
अपना िब्ी ि फ़लो ंका िेला लगाती हैं। चेहरे पर 
वबना दकिी णशक़न के िबिे नमस् ेऔर हलेो बोलत े
हुए िे िज़िी तौलती हैं लेदकन हर िक़्त मुसु्रात े
ददखने िाली इन दोनो ंबहनो ंकी कहानी बहेद उलझी 
ि उदाि करने िाली ह ै। बड़ी बहन अमरजोत कौर 
सिफ़्ष   अिल जिन्दगी की नाययका नही ंहैं बश्कि उनोनंे 
खेलकूद में भी अपना और अपने माता वपता का नाम 
आि-पाि के जजलो ंतक रौशन दकया ह।ै अमरजोत 
और उनकी बहनो ं का जीिन आम लोगो ं िे काफ़ी 
अलग ह।ै अमरजोत अपनी दो बहनो ंओर दो भाइयो ं
के िाथ एक छोटे िे दकराये के मकान में रहती हैं। सिर 
पर माता वपता का िाया न होने के कारि उनें िज़िी 
बचेने के व्यििाय को अपनाना पड़ा तादक िो अपने 
पररिार का पेट पाल िकें । 
                    अमरजोत के िंघर्ष की कहानी उिके 
जाबँाि होने की वनशानी ह ै । उिके चेहरे पर ददुख 
की णशकन नही ंबश्कि  कुछ कर ददखाने का जज़बा 
ह।ै अमरजोत दििी ंकक्षा तक पढी हैं ।  पररिार के 
हालात नािुक होने के कारि और वपताजी की बीमारी 
के चलत ेउनें अपनी पढाई बीच में ही छोड़नी पड़ी। 
इनोनंे िरकारी योजना के तहत पाल्षर का काम िीखा 
और दफर अपने घर का पालन-पोरि करने के ललए 

कुछ िक़्त जम् ूमें भी काम दकया। अमरजोत कौर 
िास्विक जीिन में चैंवपयन का दकरदार वनभाने के 
िाथ-िाथ राज् स्रीय चैंवपयनणशप और राष्टीय 
बासे्टबाल चैंवपयनणशप में भी अपनी भागीदारी 
िुवनजचित कर चुकी हैं। अमरजोत की छोटी बहन 
दफ़लहाल ग्ारहिी ंके इस्तिहान की तयैारी में जटुी ह।ै 
हालात िाथ न हो ंतो अपने लोग भी िाथ छोड़ देत े
हैं। इिी तरह अमरजोत के पररिार का भी िाथ दकिी 
पररजन इि मुश्किल िक़्त में नही ददया। 
          दहमाचल की बटेी इि बटेी ने िन 2009 
में राजकीय िररष् माध्यममक पािशाला शाहपुर में 
हुई प्वतयोमगता में धम्षशाला का प्वतवनसधत्व दकया 
ह ै जजिमें िो विजतेा के रूप में उभरी।ं  इिके िाथ 
िन 2010 में मंडी खेल प्वतयोमगता में भी अमरजोत 
ने प्वतभाग दकया था। राज् स्रीय मदहला खेल 
िमाहरोह 2010-11 में उनका पहला थिान रहा 
ह।ै िन 2010 कोटला में भारतीय खेल प्ासधकरि 

नेताजी िुभार राष््टीय खेल िंथिान पदटयाला द्ारा 
आयोजजत जजला ग्रामीि प्वतयोमगता में भी िह दूिरे 
थिान पर रही थी ं। िन 2013 के आचंललक टूना्षमेंट 
में अमरजोत ने बडैममटंन में प्थम थिान प्ाप्त दकया 
था। यही नही ं िन 2011 में जयपुर में हुए तीिरे 
राष््टीय ग्रामीि टूना्षमेंट में अमरजोत ने दहमाचल प्देश 
का प्वतवनसधत्व दकया था एिं  रैत  में हुए जजला मदहला 
खेल उत्ि 2010 में भी िह पहले थिान पर आयी 
थी ं।
         इतनी उपलब्ब्धयो ं ि प्वतभा का धनी  के 
होने के बािजदू अमरजोत धम्षशाला में िब्ी बचे 
कर अपने पररिार का पालन पोरि करने को मजबरू 
हैं। अमरजोत ने बताया दक िह चाहती हैं दक इन 
उपलब्ब्धयो ंके दम पर एक अच्छछी नौकरी हासिल कर 
िकें  । िे िरकारी मदद की भी उम्ीद करती हैं जजििे 
िह अपने पररिार का पालन पोरि अचे्छ िे कर िकें  
तथा अपने खेल को आगे भी जारी रख िकें ।

िज़िी बचेती अमरजोत (चचत् : वनदकता सिहं)

टेसी थॉमस 

रैं ददल्री हूँ  

है जगु मेरी छाती से गुजरा 
वक्त  का कं्दन सुन -सुन 

रकत सीचंित , पली बढी हूँ  
िोट सहती लडी हं, घडी हूँ

िोगें भर गररमा जजस खूं टी से लटका 
वह ककल्ी हूँ  
मैं ददल्ी हूँ।

अहले - सुबह उजडी हूँ  बसी हूँ  
दलु्हन सी , घंूघट में रोई हूँ  हसी हूँ  

जातत से न मेल हूँ  ना फीमेल हूँ  
राजनीतत में कुससी का खेल हूँ  
िुका , ददया जजसने टपका 

पाया , जजसने टागं अडा लपका 
मौका परस्त हाथो ंमें फंसी  
गेंद नही ंहूँ  , नही ंगगल्ी हूँ  

मैं ददल्ी हूँ।

--सववेश कुमार गमश्ा

अवतसथ लेख...



छिि विज्यापनों कया िियाज पर बढ़तया 
प्भयाि

अचमान् कुर्ररी

        आज का दौर भूमंडलीकरि का दौर ह ैऔर 
आज के इि दौर में उत्ादन के िाधनो ंका विकाि तिे 
गवत िे हो रहा ह।ै अतः यह आिश्यक हो गया ह ैदक 
इन उत्ाददत हो रही िस्ओु ंको लोगो ंतक पहँुचाया 
जाए। इि काय्ष को पूरा करने में आज विज्ापन एक 
अहम दहस्ा वनभा रह ेहैं। विज्ापन दकिी उत्ादन को 
बचेने या प्दर्शत करने के उदेश्य िे दकया जाने िाला 
प्चार ह।ै यह हमारी रोिमरा्ष की जिन्दगी का अहम 
दहस्ा बन चुके हैं।

      चलत-ेदफरते हम हजारो ंदक़स् के विज्ापनो ं
को देखत ेहैं। यह अपने उत्ाद को आकर्षक ढंग िे 
प्स्तु करत े हैं। आज उपभोक्तािादी िंसृ्वत का 
दौर ह ै और इि दौर में हमारी जजदंगी में कुछ ऐिे 
विज्ापन भी होत ेहैं जो हमें आतंररक रूप को लुभाने 
की कोणशश करत ेहैं। इनें हम छदम विज्ापन कहत े
हैं। यावन िह विज्ापन जो छुपे हुए तरीको ंिे प्वतबंसधत 
िस्ओु ंको लोगो ंतक पहँुचात ेह।ै 

        उदाहरि के तौर पर कॉल्षिबग्ष अपनें मगलाि 
िे लोगो ंको लुभाने की कोणशश करता ह।ै मैक डॉव्लि 
शराब होत ेहुए भी म्यूजजक िीररज के रूप िे खुद को 
लोगो ं तक पहंुचाने की कोणशश करता ह ै तथा अन्य 
विज्ापन पैकजजगं िे अपनी ओर आकर्रत करते हैं। 
यह अन्य विज्ापनो ंकी तलुना में जो िाधारि ह ैिे 
असधक आकर्रत करत ेहैं। यह विज्ापन हमारी स्थिवत 
पर काफी अिर डालत ेहैं तथा हमारे रहन–िहन को 
काफी ज्ादा प्भावित करत ेहैं।  

      हालादँक िरकार ने इि प्कार के विज्ापनो ं
के ऊपर िमय-िमय पर बहुत िे कानून बनाए हैं। 
जैिे कोटपा आसधवनयम 2003 में बनाया गया था। 
यह आसधवनयम सिगरेट,तम्ाकू उत्ादन विज्ापन 

को प्वतबंसधत करने ि धमु्रपान ि अन्य उत्ाद िे 
होने िाले बरेु प्भािो ं के बारें में जागरूक करने के 
ललए बनाया गया था। इिके अतंग्षत धारा चार में 
िाि्षजावनक थिलो ंमें जैिे अस्पताल, खेल का मैदान, 
सू्ल, कैं टीन, िरकारी, ि गैर िरकारी िंथिानो ंपर 
धमु्रपान वनरेध ह।ै इि कानून अनुिार 18 िाल के िे 
कम बचो ंको तम्ाकू और सिगरेट बचेना एक िंगीन 
अपराध ह।ै इिका उलं्घन करने िालो ं को 200 
रूपए का जुमा्षना हो िकता ह।ै इिके अलािा भारत 
िरकार द्ारा िाल 2007-2008 में राष््टीय तम्ाकू 
वनयंत्ि काय्षक्म (एनटीिीपी) को प्ारम्भ दकया गया 
था। जजिके उदेश्य थ ेतम्ाकू िेिन के नुकिानदायक 
प्भािो ंके बारे में जागरूकता पैदा करना और तम्ाकू 
उत्ादो ंके उत्ादन एिं आपूर्त में कमी करना। 

    इि प्कार और भी कई िमय-िमय पर 
काय्षक्म चलाए गए। परंतु तमाम कोणशशो ंके बािजदू 
गाह-ेबगाह ेिमाज में आज भी यह कुरीवतया ँविद्मान 
हैं। इिका प्मुख कारि छदम विज्ापनो ं का बढता 
प्भाि है।  विज्ापन भािनात्मक अपील िे इि तरह 
पेश दकए जात ेहैं दक लोग भ्रममत हो जात ेहैं। विज्ापन 
में अक्सर लड़दकयो ंको ददखाया जाता ह ैऔर दोस्ी 
कायम रखने के ललए शराब का विज्ापन दशा्षया जाता 
ह।ै

     ित्षमान िमय में िह तमाम प्कार के विज्ापन 
जो प्वतबंसधत की शे्रिी में आत ेहैं िह िोशल मीदडया 
पर धड़ले् िे जारी ह।ै जजििे इिका अिर िीध े
तौर पर यिुा पीढी पर हो रहा ह।ै इि प्कार इिके 
ददुष्पररिाम को जानते हुए भी किोर काय्षिाही नही ंहो 
रही ह।ै अगर इि तरह िमय रहत ेइन पर काय्षिाही 
नही ं की गई तो आने िाले िमय में काफ़ी भयंकर 
िमसा उत्तपन हो िकती हैं जजििे वनजात पाना 
काफी मुश्किल होगा।

किलि 83 के मलए धि्मशयालया पहंुचे कवपल िेि और रणिीर मिहं

आरतरी पठ्वनय्
        विश्व के दक्केट मैदानो ं में 
मशहर धम्षशाला से्टदडयम इन ददनो ं
खेल नगरी के िाथ िाथ दफल्म नगरी 
में बदल गया ह।ै इन ददनो ं दफल्म 
जगत में धमू मचाने िाले कलाकरो ं
ि भारतीय दक्केट के पूि्ष खखलादडय़ो ं
को धम्षशाला में आमतौर पर देखा 
जा िकता है। इन प्सिद् हस्स्यो ंके 
धम्षशाला पहंुचने का मुख् कारि 

भारत की 1983 विश्व कप जीत पर 
आधाररत दफल्म 83 ह।ै 
            पूि्ष भारतीय दक्केटर मोदहन्द्र 
अमरनाथ और बलविदंर  सिहं िंध ू
आजकल धम्षशाला से्टदडयम में 
अणभनेताओ ंको दक्केट की बारीदकया ं
सिखा रह ेहैं। दफल्म 83 का वनददेशन 
कबीर खान ने दकया ह।ै इनके िाथ 
मध ु मंटेना और विष्ु इंददुरी भी 
दफ़ल्म वनमा्षि में िहयोग दे रह ेहैं। 

ररलायंि इंटरटेनमेंट दफल्म 83 को 
प्स्तु कर रहा हैं। मोदहन्द्र अमरनाथ 
िे पहले धम्षशाला से्टदडयम में 1983 
विश्व कप विजतेा भारतीय टीम के 
कप्तान कवपल देि भी रििीर सिहं 
को ट्ेवनगं देने पहंुचे थ।े कवपल देि 
की मौजदूगी में रििीर सिहं ने दो 
ददनो ंमें करीब एक हजार गेंद फें क 
कर एक्शन और दौड़ने की तकनीक 
पर काम दकया था। इतना ही नही ं
कवपल ने रििीर को बले्बाजी का 

भी अभ्ाि करिाया था। दफल्म 
1983 दक्केट विश्व कप भारत की 
ऐवतहासिक जीत पर आधाररत है। 
          रििीर सिहं ने अपने इंस्टाग्राम 
प्ोफाईल पर कप्तान कवपल देि के 
िाथ फोटो ि विदडयो अपलोड दकए 
हैं। दफल्म 83 में िादकब िलीम 
अमरनाथ की भूममका वनभाएंगे। 
अमरनाथ अणभनेता िादकब िलीम 
को भी विश्व कप विजय के दौरान 
टीम में अपनी भूममका की बारीदकया ं
सिखा रहे हैं। इिी तरह तजे गेंदिाज 
बलविदंर सिहं िंध ू का दकरदार 
पंजाबी गायक एमी विक्ष  अदा कर 
रह े हैं। बलविदंर सिहं िंध ू टीम के 
िाथ पहले ददन िे ही बने हुए हैं और 
मैदान में पूरी टीम को ट्ेवनगं दे रह ेहैं। 
        पूरी टीम धम्षशाला से्टदडयम में 
प्बै्क्टि कर मुं बई िावपि हो जाएगी 
जजिके बाद अगले महीने पूरी टीम 
इंग्डै शूदटंग के ललए रिाना हो 
जाएगी। धम्षशाला में भी टीम ने एक 
अभ्ाि मैच खेला जजिमें कुछेक 
शॉट दफल्म में प्योग करने के ललए 
शूट दकए गए हैं।

धरमाश्ल् से्डियर रें कवपल देि और रणिरीर ससिं

'िूययोिय'-अधेंरे िे उजयाले की ओर ... 
ररीन् ठ्कुर

        एक आम स्वस्थ्य आदमी रोि क्ा करता ह?ै 
िुबह उिता ह,ै िैर पर जाता ह,ै प्कृवत का निारा 
देखता ह ैऔर घर पहंुच कर रेदडयो या टेलीवििन पर 
िमाचार िुनता ह।ै इि तरह उिकी िुबह की स्वस्थ्य  
एक शुरुआत होती ह ै लेदकन िरा िोचचए! यदद हम 
िुबह उिें और िैर पर जाने के ललए हमारे पैर न हो, 
आिपाि प्कृवत का निारा देखने के ललए आखंें ना 
हो,ं िुनने के ललए कान न हो,ं काम करने के ललए हाथ 
न हो ं तो कैिा लगेगा? एक स्वथि व्यक्क्त के ललए 
इन िबकी कल्पना करना भी बहेद कदिन है लेदकन 
िमाज का एक िग्ष ऐिा भी ह ैजो अपना जीिन ऐिे 
लोगो ंकी िेिा में लगा रहा है। कई िमाज िेिक हैं 
जो ददव्यागं लोगो ं को णशक्षि एिं कौशल प्णशक्षि 
की व्यिथिा करत े हैं। ऐिी ही एक ग़रैिरकारी 
िंथिा धम्षशाला के योल में स्थित ह।ै िंथिा ‘िूययोदय 
चेररटेबल टस््ट’ जो दक ददव्यागंो ंहते ुकाम करती है। 
इि टस््ट की िंथिापक श्रीमती अनुराधा शमा्ष और िह 
िंथिापक िचचन शमा्ष ने इिकी शुरुआत जून 2017 
में मात् 9 ददव्यागंो ंके िाथ की और ित्षमान मं  इि 
टस््ट में 85 ददव्यागंजन हैं। इि टस््ट को थिावपत करने 
का मक़िद ददव्यागं बचो ंको बोझ न िमझकर उनें 
णशक्षि एिं कौशल प्णक्षक्षि प्दान कर आत्मवनभ्षर 
बनाना है।
        इि टस््ट की छाया में प्णशणक्षत होने िाले ददवं्यगो ं
की कहावनया ँन सिफ़्ष  हमें अचंणभत करती ह ैबश्कि 
प्रेरत भी करती हैं| इिी टस््ट की प्णशक्षदु अच्षना जो 
शारीररक रूप िे विकलागं हैं, यहा ँआने के बाद िह 
‘िॉफ्ट टॉय’ बनाने में इतनी िक्षम हो गई ह ैदक िह 
अब दूिरो ंको भी प्णशणक्षत कर िकती ह।ै िूययोदय 
की िंथिापक अनुराधा शमा्ष कहती हैं दक िामान्य 

बचो ं के ललए तो बहुत िारे सू्ल होत े हैं लेदकन 
ददव्यागंो ं के ललए बहुत ही कम सू्ल हैं। उनके इि 
िराहनीय काय्ष को देखत ेहुए उनें िमाज तथा िरकार 
की ओर िे काफी मदद ममलती है। यहा ंपर शाहपुर, 
क्ारा, चामुं डा,खवनयारा रोड, कागंड़ा, पालमपुर, 
रजोल, स्ोरा ि धम्षशाला के ददव्यागं प्णशक्षि प्ाप्त 
करने आत ेहैं। यहा ँपढने के िाथ-िाथ बच ेखेलकूद 
में भी दहस्ा लेत ेहैं। 
      इि टस््ट में ित्षमान में 4 िाल के बचो ंिे लेकर 
51 िाल तक के ददव्यागं हैं। टस््ट द्ारा बचो ंको बहुत 
िी प्वतयोमगताओ ंमें भाग लेने के अििर प्ाप्त हुए 
हैं। राष््टीय िरि मेले में इि टस््ट के प्णशक्षको ं को 
चम्ा रुमाल बनाना सिखाया गया। 6 लड़दकयो ंको 
पॉललटेवनिक कागंड़ा की तरफ िे 6 महीने का सिलाई-
कढाई का कोि्ष कराया गया। इिके िाथ ही बचो ंको 
िॉफ़ट टॉय, चचत्कला के गुर सिखाये जात ेहैं जजििे 
िह आत्मवनभ्षर हो ं िकें । िूययोदय के इन प्यािो ं
को देखत ेहुए दहमालयन पररिार द्ारा, 25 जनिरी 
को इलेक्शन दडपाट्षमेंट द्ारा तथा 26 जनिरी को 
दहमाचल प्देश जजला काया्षलय द्ारा िम्ावनत दकया 
गया। 

क्यमाक्रर रें भ्ग लेते ददव्गं छ्त्र
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 यहाँ भी जली शिक्ा की लौ...
बवबत् ठ्कुर

            गमरु गािँ सू्ल धम्षशाला न केिल 
वपछले 12 िरषों िे बहुत गरीब पररिारो ं िे 
आने िाले छोटे बचो ंके िपनो ंको पंख दे रहा 
ह,ै ज्ादातर श्रममक िग्ष, लेदकन यह िमर्पत 
णशक्षको ं के एक िमूह द्ारा वनस्वाथ्ष िेिा का 
एक उदाहरि भी प्स्तु करता ह।ै यह दो 
मंजजला सू्ल भिन दकिी अन्य सू्ल की तरह 
ददखता ह।ै 

    कुछ िाल 
पहले तक एक 
अज्ात िंथिा, 
िभी बाधाओ ं के 
खखलाफ जीवित 
रहने िाला गमरू 
सू्ल, अब णशक्षा 
के क्षते् में अदद्तीय 
अिधारिा के 
ललए ददुवनया भर में जाना जाता ह।ै सू्ल 
की शुरुआत 2004 में एक यब्रदटश नागररक 
दफललप एडम्स ने की थी, जो वतब्बती 
आध्यान्त्मक नेता दलाई लामा के वनिाि में 
छुट्टिया ंमनात ेिमय गमरु गािँ में कई बचो ं
के िाथ आए थ े जो सू्ल नही ं जा रह े थ।े 
थिानीय िमुदाय के िाथ ममलकर काम करत े
हुए, एडम्स ने स्वचे्छा िे सू्ल की थिापना की। 
उनके दोस्ो,ं विदेणशयो ंके एक िमूह, गािँ में 

रहने िाले और थिानीय लोगो ंने उनके प्यािो ं
को पूरा दकया और मजदूरो ं को अपने बचो ं
को सू्ल भेजने के ललए प्रेरत दकया। शुरुआत 
में 45 बचो ंके िाथ एक छोटे िे आिाि में 
शुरू दकया गया था, सू्ल में अब 182 छात् 
हैं। उचचत बवुनयादी ढाचें के अभाि में, सू्ल 
चलाना िमूह के ललए एक कदिन काय्ष िावबत 
हुआ। धन की कमी ने सू्ल के विकाि को 

प्भावित दकया, लेदकन उन णशक्षको ं के दृढ 
िंकल्प और िमप्षि को नही ं रोक िका, 
जजनोनंे गरीब मजदूरो ं के िपनो ं को जीवित 
रखने के ललए हर िंभि कोणशश की। जजनके 
ललए सू्ल केिल बचो ंके भविष्य को उज्ज्वल 
करने की उम्ीद की एक दकरि था। 2007 में 
धन की कमी के कारि सू्ल लगभग बंद हो 
गया और लगभग एक िाल तक णशक्षक और 
कम्षचारी वबना िेतन के रह।े इि बार बले्जियम 

की एना मैरी आगे आईं और अपने एनजीओ 
के माध्यम िे यरूोपीय देशो ंिे धन पैदा करके 
मदद को बढाया। 

       सू्ल की वप्संिपल मीनाक्षी शमा्ष ने 
प्ोजके्ट के ललए िरकारी सू्ल में नौकरी छोड़ 
दी ह।ै शमा्ष ने कहा, “कई बार सू्ल चलाने 
के ललए कोई धनराणश उपलब्ध नही ंथी और 
हमने इिे बंद करने पर विचार दकया था।” छह 

िाल िे सू्ल 
को स्पािंर कर 
रही मैरी ने कहा 
दक जब उनें 
फंड की भारी 
कमी के बारे में 
पता चला तो िह 
िाटर दफल्टर 
डोनेट करने 
आईं। “यह एक 

िाथ्षक िमथ्षन करने िाला कारि था, इिललए 
मैंने फंड बनाने का फैिला दकया,” मैरी ने कहा। 

            िह जजि बात की िबिे ज्ादा िराहना 
करती ह,ै िह ह ै णशक्षको ं की मेहनत और 
िमप्षि, जो न्यूनतम िेतन के बािजूद बचो ं
के उज्जिल भविष्य के ललए काम कर रह ेहैं। 
सू्ल छात्ो ंको मुफ्त दकताबें, िदथी और भोजन 
प्दान करता ह।ै औपचाररक णशक्षा के अलािा, 
छात्ो ंको णशल्प काय्ष भी सिखाया जाता ह।ै 

4

 लेखो ंके चलए आरंत्रण  

पत्रकाररता एवं जनसंिार तवभाग के तवद्ार्थयो ं द्ारा प्रकाजशत 
समािारपत्रो ं- संवाद (कहन्ी) एवं voice (अगं्रज़ी) में यदद आप 
कोई स्वरचित समसामययक लेख, समािार, कहानी, कतवता, वं्ग्य 
अथवा अन्य ककसी तवधा की रिना प्रकाजशत करवाना िाहते हैं तो 
उसे voicesamvaad@gmail.com पर भेज सकते हैं। लेखो ं
की शब्द-सीमा ३०० है, हालाूँकक  ३०० से अधधक शब्दो ं वाली 
रिनाएूँ  भी संपादकीय तनर्णयानसुार प्रकाशन हेतु स्वीकृत की जा 
सकती हैं। आपके द्ारा भेजी गयी रिनाओ ं के प्रकाशन के संदभ्ण में 
अतंतम तनर्णय संपादक मण्डल का  होगा। 

अवतसथ लेख...

धि्मशयालया िें आयोजजत हुआ ‘दहियाचल-लेटि टलॉक’

नेि् ठ्कुर

        दहमाचल-लेटि् टॉक धम्षशाला में 27 
फरिरी 2019 को AK प्ोडक्शन द्ारा लायंि 
क्लब में आयोजजत करिाया गया। इि इिेंट की 
थीम ‘Hear the unheard’  रखी गयी|   शहर 
में इि तरह के आयोजन का उदे्श्य दहमाचल के 
िोशल मीदडया इन्फ्एंुिि्ष को अपने ही शहर में 
एक प्लटेफाम्ष उपलब्ध कराना ह।ै 
         इि इिेंट में ईशा गुप्ता (अणभनेत्ी), 
ईशा शमा्ष (अणभनेत्ी), वनिेददता िणशष् (फैशन 
ब्ॉगर) और अणभनि नाग (गायक) मुख् 
अवतसथयो ंके तौर पर शाममल थ।े इन िभी िोशल 
मीदडया इन्फ्एंुिि्ष ने अपने हुनर िे बाहरी शहरो ं
में तो ख़ूब नाम कमाया ह ैलेदकन अपने शहर में 
कही ंगुमनाम हैं। 
       काय्षक्म के िंयोजक िुरजीत सिहं कहत े
हैं, “ ‘दहमाचल-लेटि टॉक’ का मूल मक़िद इन 
कलाकारो ं के अपने क्षते्ो ंमें दकये गये िंघरषों के 

िररये यिुाओ ं को प्रेरत करना ह।ै दहमाचल-
लेटि टॉक का कारिा ंजो दक मनोरंजन ददुवनया 
िे शुरू हुआ लेदकन सिफ्ष  िहा ँ तक ही िीममत 
नही ंरहगेा। हम विणभन क्षते्ो ंिे दश्षको ंको जोड़ने 
का प्याि करेंगे।” काय्षक्म की अवतसथ और 
फैशन ब्ॉगर वनिेददता िणशष् कहती हैं दक ‘मैं 
बहुत ख़ुश हँ क्ोदंक दहमाचल में यह मेरा पहला 
काय्षक्म था और अपनी ही जगह पहचान ममलने 
िे अच्छछी बात और क्ा हो िकती है।”
          अणभनेत्ी ईशा शमा्ष िे बातचीत के दौरान 
उनोनंे बताया दक उनें लोगो ंको प्रेरत करना बहुत 
पिंद ह।ै मुझ ेएक मौका ददया गया जहा ंमैं लोगो ं
को अपने िंघर्ष ि अनुभिो ं िे प्रेरत कर िकँू 
इिललए मैं इि काय्षक्म िे बहेद िंतषु्ट हँ। इि 
काय्षक्म को िोशल मीदडया पर काफी प्ार ममला 
ह।ै इिे धम्षशाला में मनोरंजन स्र पर िोशल 
मीदडया इन्फ्एंुिि्ष के ललए नया प्लेटफाम्ष कहा 
जा िकता है। 

कुछ-कुछ

कुछ-कुछ इनसे, कुछ-कुछ उनसे 
बातें जब मैं साझा करती हं, 

इनसे भी और उनसे भी बहत कुछ ज्ान 
भरती हूँ। 

ककसी से िंिल होना सीखा, तो ककसी ने 
धसखाया स्थिर होना। 

इनोनें धसखाया आसूं चछपाना, तो उनसे पता 
िला कक कुछ जरूरी भी है रोना। 

इसने धसखादी अगें्रजी, तो उससे सीख ली 
मैंने कहदंी। 

इधर कहना था कक काजल जिता है, तो 
वहा ंकुछ लोगो ंने तारीफ में बताया कक 

जिती है कभी-कभी तबदंी। 
ककसी ने घरबार धसखा ददया, तो ककसी ने 

पढा दी पाचलदटक्स। 
इनसे मासूगमयत की अहगमयत पता िली, 

तो उनोनें धसखा दी बातो ंमें लगाने की 
दटरिक्स। 

सदाबहार सोि मेरी कक वाता्णलाप जरूरी, 
हर ददन सीखते हैं और इस प्रकक्या के तबना 

है जजदंगी अधरूी। 
मैं आज जो कुछ जानती हूँ , आप सब के 

तबना न जान पाती। 
आप सब ने मझेु भरपूर धसखाया, सब की हूँ  

मैं धन्यवादी। 
कुछ-कुछ इनसे कुछ-कुछ उनसे, 
बातें यूं  ही साझा करती रहंगी। 

इनसे भी और उनसे भी ता उम्र ज्ान भरती 
रहंगी। 

कुछ-कुछ इनसे, कुछ-कुछ उनसे।

--वंजशता शमा्ण
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