
गहरी आस्था कथा प्रतीक गुग्था मंदिर  

शथालू रथाणथा

धर्मशाला (रक्कड़) : आजकल अखबारो ं रें 
रहिलाओ के शोषण की खबरें बढ़ रिी ि ै। ऐसा िी 
एक रारला नगरोटा रें एक रहिला के साथ हुआ। 
रहिलाओ ंके घरवालो ंन उसके साथ रारपीट  की, 
साथ िी उसे दिजे के ललए प्रताहड़त हकया। रहिला के 
साथ हिसंा इतनी बढ़ गई हक घर से बािर ननकलना 
रशु्किल िो गया जजसकी वजि से उसे हकसी की   
रदद निी ं मरल पाई। एक हदन वि एक रहिला से 
मरली, जो जागोरी नार के गैर सरकारी संगठन रे 
कार करती ि।ै वि औरत उसे अपने गैर सरकारी 
संगठन रे ले गई, जजसरें वि काय्म करती थी। वि 
रहिला जागोरी र ेकार करने वाली अन्य  रहिलाओ ं
से मरली। गैर  सरकारी संगठन रे कार करने वाली 
रहिलाओ ं के साथ रिकर वि अपने िक के ललए 
लड़ी। रहिलाओ ंके खखलाफ अपराध दनुनया भर रे 
बढ़ रिा ि।ै रहिलाओ ंके प्रनत बढ़त ेहुए अपराध का 
प्ररुख कारण लैंमगग असरानता ि।ै जागोरी का काय्म 
गावो ंर ेऔरतो के साथ  िो रिी हिसंक घटनाओ,ं   
के बारे रें सराज को जागरुक करना िै। जागोरी रे 
काय्म करने वाली रहिलाएं लोगो ं के घरो ंरें जाकर 
रहिलाओ ंको जागरूक करती िैं। जजन औरतो ं के 
पास सरय निी ं ि ैया अपने घरेलू काय्म रे उलझी 
रहिलाएं ि,ै उन्ें उनके घर जाकर उनके आधधकारो ं
के प्रनत जागरूक करती ि।ै जागोरी रें रहिलाओ ं
को शशशषित  करने के ललए अशभयान को चलाने का 
लक्ष्य यिी ि ैहक औरतें जो बातें अपने घर के लोगो ं
के सारने या पुरुषो के सारने निी ंरख सकती, वि इन 
अशभयानो ंके द्ारा बताती िै।

 जिा ँ रहिलाएं अपने िक के ललए  ख़डी िोती ि,ै 
एवं जिा ँउन्ें अकेलापन रिसूस निी ंिोता ि।ै विा ँ

जागोरी र ेकार करने  वाली  रहिलाए  उनका उत्ाि 
बढ़ाती ि।ै इस अशभयान रें  िर हदन अलग अलग 
काय्मक्रर हकए जात ेिै।

 गैर सरकारी संगठन रें उपयोगी काय्म हकए जात े
ि।ै इसके साथ िी जागोरी रें रहिलाओ ंको पूण्म क़ृनष 
उत्ादन की  शशषिा भी दी जाती ि।ै गैर सरकारी 
संगठन रे हकशोर लड़हकयो को आत्मनवश्ास और 
अपने िक के ललए लड़ने को शशषिा दी जाती िै , 
ताहक वि लडको ंके सारान  शशषिा  प्राप्त कर सके। 
इसके साथ िी रहिलाओ ंको हिसंा के प्रनत जागरूक 
, घरो ंके रदुो ंऔर बाललकाओ ंकी उपेषिा शारीररक 
सुरषिा रहिलाओ ंके व्ापक रदुो ंके बारे रें भी बताया 
जाता ि।ै जागोरी बहुत पुराना ि ैव इसके 4 ब्लॉक 
ि ै - कागँड़ा, नगरोटा,  धर्मशाला,  रैत । जागोरी 
रें लड़हकयो ंको अपने िक के ललए जागरूक हकया 
जाता ि।ै 

      सुजाता देवी

              देवभूमर हिराचल रें िजारो ंदेवी-देवताओ ंके 
रंहदर िैं। इनरें से एक देवता श्ी जािरवीर गुग्ा छत्ी जी 
रिाराज का रंहदर ि ैजो हक कागंड़ा जजला के पालरपुर 
(सुलि) रें स्थित ि।ै किा जाता ि ैहक यि रंहदर लगभग 
250-300 साल पुराना िै। यि भी रान्यता ि ै हक इस 
रंहदर की पररक्ररा करने रात् से िी लोगो ं के दःुख-दद्म 
दूर िो जात ेिैं। गुग्ा जी रिाराज का जन्म रूल रूप से 
राजथिान के जजला गंगानगर ददरेवा नगरी रें नपता जवेर 
धसिं व राता बाछल के सूय्मवंशी पररवार रें हुआ था। इनके 
जन्म की एक कथा बहुत प्रचललत ि।ै किा जाता िै हक 
रानी बाछल कभी रा ंनिी ंबन सकती थी।ं उन्ोनंे रा ंबनने 

के िर संभव प्रयास हकए लेहकन सब व्थ्म गए। एक हदन 
रानी बाछल को उनकी दासी ने बताया हक शशव अवतार 
राने जाने वाले गुरु गोरखनाथ जी पास के नगर रें आए िैं। 
यि बात सुनकर रानी खुश िो गई और सुबि उनके पास 
जाने की बात अपनी दासी से किी। उनकी सारी बात रानी 
की जड़ुवा बिन काछल ने सुन ली।ं काछल ने अपनी बिन 
बाछल के वस्त्र पिनकर शार को िी गुरु गोरखनाथ जी 
के पास पहंुच गई और गुरु जी ने उसे दो पुत्ो ंका वरदान 
हदया। रानी बाछल सुबि निा धोकर तयैार हुई और गुरु जी 
के पास पहंुच गई। गोरख जी ने रानी को गूगल नारक फल 
हदया। उस फल का सेवन करने से रानी बाछल गभ्मवती िो 
गई और उनकी कोख से श्ी गुग्ा जी ने जन्म ललया। सापंो ं
का नवष उतारने के कारण इनको जािरवीर व जािरपीर 

भी किा जाता िै। इनका वािन नीला घोड़ा ि।ै इस कारण 
इनको “नीले घोड़े वाला” भी कित ेिैं। गुग्ा जी गो सेवक 
व गो रषिक राने जात ेिैं। उन्ोनंे अरब आक्ररणकाररयो ंसे 
11बार यदु्ध करके उनको परास्त हकया और अफगाननस्तान 
के बादशाि द्ारा लूटी गई गायो ंको छुड़ाया। गुग्ा जी ने 
असुरो ंका संिार करके लोगो ंका उद्धार हकया। गुग्ा जी 
का छत् तषिकनाग का रूप ि ैऔर गुग्ा जी स्वयं पदरनाग 
का अवतार राने जाते िैं। छत् के कारण इनको छत्धारी 
भी कित ेिैं। िर साल सावन के रिीने रें सुलि रंहदर रें 
रिाराज जी का छत् रषिाबंधन के हदन चढ़ाया जाता ि।ै 
इसको चढ़ाने के बाद नौ हदनो ंतक सुलि रें रेला लगता ि।ै 
इसको गुग्ा नवरी के नार से जाना जाता ि।ै इन हदनो ंपूरे 
गावं के लोग नंगे पैर रित ेिैं और जरीन पर सोते िैं। सादा 

खाना खाते िैं। खाने रें प्ाज, लिसुन व िीगं निी ंडालत।े 
पूरे गावं के लोग रासं व शराब का सेवन निी ंकरत।े गुग्ा 
नवरी के हदनो ंरें बाबा जी के सेवक घर-घर छत् ले जाकर 
बाबा जी की वीर गाथाओ ंका बखान करत ेिैं। गुग्ा जी 
की आराधना के ललए गंगा जल, चावल, फूल, दू्वा, चंदन 
नतलक का प्रयोग करत ेिैं। प्रसाद रें रोट व िलवा इनका 
नप्रय भोग ि।ै गुग्ा नवरी के हदनो ंरें िजारो ंकी संख्ा रें 
लोग सुलि रंहदर पहंुचत ेिैं। किा जाता ि ैहक इस रंहदर 
रें शारीररक व रानधसक रोगी, भूत-प्रते से उपज ेकषो ंके 
रोगी, रंदबमुद्ध व रानधसक तनाव से ग्रस्त लोग अपने कषो ं
से रुक्ति पात े िैं। इसके साथ िी यि भी रान्यता ि ै हक 
सप्मदंश से पीहड़त लोग भी यिा ंपहंुच कर स्वथि िो जात े
िैं। पूरे प्रदेश व आसपास के राजो ंके लोग प्रनतहदन यिा ँ
पहंुच कर गुग्ा जी का आशीवा्मद लेकर अपनी रुरादें पूरी 
करत ेिैं।

 महहलथाओ ंको अधिकथार दिलथा रहथा “जथागोरी”
 सोनिकथा िेगी

कें द्ीय नवश्नवद्ालय के शारदा कन्या छात्ावास 
धर्मशाला की छात्ाओ को रािवारी के सरय 
आने वाली सरस्ाओ ं से रुक्ति हदलाने के ललए 
छात्ावास रें 3  अप्रलै को सैननटरी नैपहकन वेहडगं 
रशीन लगाई गई। 50 नैपहकन की षिरता रखने 
वाली इस रशीन को एटीएर की तरि उपयोग 
हकया जा सकेगा। रशीन रें केवल 2,5,10 का 
धसक्का डाल कर िी नैपहकन ननकाले जा सकते ि।ै 
इस रशीन के इस्तरेाल की प्रहकया बिेद सरल ि ै
जजसरें 2 रुपये के धसके्क को रशीन रें डाल कर 1 
सैननटरी नैपहकन प्राप्त हकया जा सकेगा। नोट का 
इसरें कोई प्रयोग निी हकया जा सकता िैं।  
                      इस रशीन की थिापना का रुख् 
उदेश्य छात्ावास रें बाललकाओ ं को रािवारी के 
दौरान आने वाली सरस्ाओ ंको ध्ान रें रखकर 
सरुचचत सुनवधा प्रदान करना ि।ै दोनो ंरशीनो ंका 
संचालन नबजली के राध्र से हकया जाता ि।ै
                         नैपहकन को उपयोग करने 
के बाद नष भी हकया जा सकेगा। इसके ललए 
भष्मक यन्त्र (इंसीनरेटर रशीन)भी लगाई गई 
ि,ै जजसका जल्द िी प्रयोग हकया जाएगा। भष्मक 
यन्त्र इंसीनरेटर रशीन रें एक साथ 50 से अधधक 
उपयोग हकए गए नैपहकन भस्म हकए जा सकें गे। 
               शारदा कन्यावास की प्रबंधक डा० शे्या 
बक्ी का किना ि ै “िरारे कन्या छात्ावास रें 
सैननटरी नैपहकन वेहडगं रशीन थिानपत की गई ि।ै 
यि िर सू्ल आहफस और रेलवे से्शन पर 
उपलब्ध ि।ै जजसरें धसक्का डाल कर सैननटरी 
नैपहकन िरें मरल जाता ि।ै”इसके साथ िी वे 

अपने नवश्नवद्ालय के उच्ाधधकाररयो ं का 
िार्दक धन्यवाद करते हुए किती िै “यि प्रस्ताव 
नवश्नवद्ालय के अलग-अलग कैम्पस के ललए 
भी था, जो की सबसे पिले िरारे कन्यावास रें 
हक्रयान्वित हकया गया ि।ै आशा ि ै हक िरारे 
छात्ाबास की लड़हकयो को इससे बहुत लाभ 
मरलेगा ।”
           पत्काररता नवभाग की छात्ा दीषिा कुलशे्ष्ठ 
का किना ि ै“ पीररयड का कोई ननजचित सरय निी 
िोता ि,ै इस स्थिनत रें िर  कभी-भी , हकसी भी 
सरय सेननटरी नैपहकन वेहडगं रशीन से नैपहकन 
ननकाल सकत ेिैं।”
         एरबीए की प्रीनत श्ीवास्तव का किना िै हक 
“यि एक नई पिल ि ैसरकार की उन लड़हकयो व  
रहिलाओ ंके ललए जो इसका इस्तरेाल कर रिी 
ि।ै आज से पिले की लड़हकयो ंको इस बारे रें 
बोलने व इस्तरेाल करने रें शर्म आती थी, लेहकन 
इस रशीन के आने से उनकी शर्म कर िो गई 
ि।ै इस रशीन के आने से लड़हकया आसानी से 
नैपहकन प्राप्त कर सकेगी।”

 2 रुपये में ममलेगथा छथात्थाओ ंको सैनिटरी िैपहकि

 छथात्थावथास में सैनिटरी िैपहकि मशीि

संवथाि ई-पत् व अन्य रोचक लेखो ंके ललए हमथारे 
ब्लॉग पर जथाएं: 

www.de-layer.blogspot.in

गुग्ा जी रिाराज का         प्रधसद्ध रंहदर।

प्रशशक्षण प्रथाप्त करती महहलथाओ ंकथा समहू। 

   जिू 2019       चेतिथा से संवेििथा तक        पृष्ठ संख्था: 2



     हेल्पएज इंडिया द्ारा बेसहारा ्दृ्धजनों  
को मिला सहारा

कामिनी राणा

पंजाब के आठवें सबसे बड़ ेशहर बटाला 
के चकरी बाज़ार स्थित प्ाचीन कालीदवारा 
मदंिर लोगों की आ्थिाओ ंका प्तीक है। 
यहाँ पर िेवी काली  पपण्ी  के रूप में 
स्थित हैं। एक बड़ े दहनिी अखबार को 
दिए गए साक्ातकार के िौरान मदंिर के 
महंत ने िावा ककया कक माँ की यह पपण्ी 
उनके पवू्वजों को लगभग ५०० वर्व पवू्व 
एक कुएँ में ममली थिी ।

    इस मदंिर के साथि कई ककविंततयां 
भी जड़ुी हुई हैं। ऐसा माना जाता है कक 
बंटवारे के िौरान बटाला को पकक्तान में 
ममलाए जाने की बात चल रही थिी। तब 
यहाँ के लोगों ने िेवी काली की आराधना 

कर के बटाला को भारत में ही रहने िेने 
की मननत मांगी जो की परूी हो गई और 
बटाला पकक्तान में ममलने की बजाय 
भारत का ही दह्सा बना रहा ।

     एक लोककथिा के अनसुार महाराजा 
रणजीत मसहं को जमम ूराजय पर पवजय 
माँ काली के आशीवा्वि से ही प्ापत हुई थिी।  
ऐसी मानयता है कक जो बचचे ततुलात ेहैं 
या बचपन में सजनकी आखँें कमज़ोर होती 
हैं उनके माता-पपता यहाँ आकर िेवी से 
उनहें ठीक करने की पवनती करत ेहैं । जब 
उनकी मननत सफल हो जाती है तब वे 
माँ के चरणों में चांिी की जीभ तथिा आखँें 
अपप्वत करत ेहैं।

   बाटला स्थित काली मदंिर ही माँ का 
एकमात्र मदंिर है, जहाँ वे अपने शांत ् वरुप 
में पवराजमान हैं। मदंिर में िरू-िरू से आने 
वाले भकतों का पवशवास है कक माँ उनकी 
हर मनोकामना पूण्व करती हैं और उनहें 
यहाँ आकर अभतूपवू्व शासनत की प्ासपत 
 होती है ।

 हम लोग यहाँ आकर शांतत तथिा  अदभुत 
सुख का अनुभव करत ेहैं। यहाँ के लोगों  
की इस मंदिर में पूण्व आ्थिा है। कहा 
जाता है कक नवरात्रों के दिनों में इस मंदिर 
में माता की पूजा की जाए तो उन भकतों 
को मनवांतित फल की प्ासपत होती है।  

िोननका

बजैनाथि मशव मंदिर दहमाचल प्िेश के 
कांगड़ा सजले के पहाड़ी ्थिल पालमपुर 
मैं स्थित है। 1204 ई० में िो क्ेत्रीय 
वयापाररयों ‘ अिकु औऱ मनयुक’  दवारा 
इस मंदिर की ्थिापना की गई। बजैनाथि 
तक पहंुचने के मलए दिलली से पठानकोट 
या चं्ीगढ़- ऊना होत े हुए रेलमाग्व, बस 
या तनजी वाहन व टैकसी से पहंुचा जा 
सकता है। 

     इस मंदिर की यह गाथिा है कक रावण 
ने इस ् थिान पर भगवान मशव की तप्या 
की थिी। सजससे प्सनन होकर मशवजी ने 
उनहें मशवमलगं प्िान ककया, सजसे रावण 
लंका ले जाना चाहता थिा, लेककन मशवजी 
की एक शत्व थिी कक इस मशव मलगं को 
बबना पवश्ाम ककए लंका पहंुचाना होगा। 
मशवमलगं को लंका की ओर लेकर जात े
हुए रा्त ेमें लघुशंका के मलए रावण को 
रुकना पड़ा, सजसके मलए उसने मशवमलगं 
एक बजै ूनाम  के ग्ररए को पकड़ा दिया। 

बजै ू ने उस मशवमलगं को पकड़ मलया। 
बजै ूउसे हाथि में रखे-रखे थिक गया तो 
उसने मशवमलगं को नीचे रख दिया। जब 
रावण वापस आया तो वह उस  मशवमलगं 
को उस ्थिान से नही उठा पाया । उसी 
्थिान पर  मंदिर  का तनमा्वण हुआ सजस 
का नाम बजै ूनाम के उस ग्ररए के नाम 
से पड़ा। आज भी इस इलाके में रावण का 
खास महतव है। जब पूरे िेश में िशहरे 
पर रावण का िहन ककया जाता है। उस 
समय बजैनाथि में रावण का िहन नही ं
ककया जाता। मानयता है कक मंदिर की 
िीवारों पर बने मशलालेखों को आज तक 
कोई नही पढ़ पाया। मंदिर की सजममेिारी 
भारतीय पुराततव सववेक्ण पवभाग  के पास 
है। सजनके तहत ही मंदिर के आस-पास 
खूबसूरत उदयान का तनमा्वण ककया गया 
है। सजसकी वजह से यह मंदिर आ्थिा 
के साथि- साथि पय्वटकों के मलए आकर्वण 
का कें द्र भी बन गया है। यहाँ पर हर वर्व 
सावन के माह में मेले लगत ेहैं सजनमे 
िरू-िरू से लोग माथिा टेकने आत ेहैं।

   मि् की नगरी बैजनाथ ......

 (प्रतीकथात्मक चचत्)

कररशिा क्पूर

हेलपएज इंड्या बुजुगगों की सम्याओ ं
को आवाज िेता है ताकक उनहें अधधक 
गररमापूण्व जीवन जीने में मिि ममल सके। 
यह सन 1978 में ्थिापपत ककया गया थिा। 
इसका ममशन “ वंधचत वदृध वयसकतयों की 
िेखभाल के मलए काम करना और उनके 
जीवन की गुणवत्ा में सुधार करना है।

    हेलपएज के काय्वक्रम का मूल एक 
प्ायोसजत मोबाइल हेलथिकेयर यूतनट 
(MHU) है। यह जरूरतमंि बुजुगगों को 
प्ाथिममक ्वा््थय सेवा प्िान करती है, 
जबकक एक समुिाय को ्वा््थय तनवारक 
सेवा पर मशक्क्त करती है।

 प्तयेक एमएचयू में एक ्ॉकटर, 
फामा्वमस्ट और एक सामासजक काय्वकता्व 
होता हैं। 24 राजयों में 150 से अधधक 
मोबाइल हेलथिकेयर इकाइयां काय्वरत हैं, 
जो 2.3 मममलयन बुजुगगों को मुफत उपचार 
प्िान करती हैं। 

   भारत में 62% बुजुग्व मोततयाबबिं 
अधेंपन से पीडड़त हैं। उनका भी इलाज 
करवाया जाता है। सन 1980 के बाि से, 
इस काय्वक्रम ने 9 लाख से अधधक बुजुगगों 
को लाभासनवत ककया तथिा उनकी दृस्ट और 
गररमा को बहाल ककया। हजारों बेसहारा 
बुजुग्व अपनी बुतनयािी जरूरतों को पूरा 

करने में मिि करत ेहैं और उनहें अपने 
िैतनक जीवन को सामानय ढंग से जीने 
में मिि करत ेहैं। वरगों से हेलपएज इंड्या 
ने 30,000 से अधधक तनराधश्त बुजुगगों को 
भोजन, राशन, कपड़ े बुतनयािी ्वा््थय 
सेवा और कुि खच्व की तनयममत आपूतत ्व 
प्िान करके उनहें सबल प्िान ककया।

   हमारे िेश में कैं सर के उपचार की 
बहुत कीमत है और अधधकांश बुजुगगों 
को ककसी भी प्कार का धचककलसा बीमा 
नहीं दिया जाता है। हेलपएज इंड्या कई 
पवशवसनीय और कैं सर अ्पतालों और 
संगठनों के साथि साझिेारी में कैं सर के 
रोधगयों की बीमारी को समापत करने के 
मलए उपशामक िेखभाल प्िान करता है। 

     1998 से 99,000 से अधधक रोधगयों 
का उपचार इस सं्थिा ने ककया है। हेलपएज 
इंड्या ने पसशचम बंगाल में पदटयाला और 
गुरिासपुर जसेै पंजाब, तममलना्ु और 
कोलकाता में वधृिों के मलए मॉ्ल घरों 
की ्थिापना की है। इसके अलावा हेलपएज 
ने पूरे भारत मे 60 से अधधक वधृिाश्मों 
का भी उठाया है। हेलपएज भारत के 21 
राजयों में टोल–फ्ी हेलपलाइन चलाता है। 
यह सं्थिा बुजुगगों की मिि के मलए काम 
कर रही है। इसके साथि ही यह बुजुगगों कक 
िेखभाल का काम भी कर रही है। बुजुग्व 
लोग ककसी भी आपातकालीन स्थितत में 
हेलपएज की सहायता ले सकत ेहैं ।

िारदा कनया छात्ा्ास िें ्ार्षिक 
सिारोह का आयोजन

िोहहनी ठाकुर

प्तयेक वर्व की भांतत इस वर्व भी शारिा कनया 
िात्रावास में वापर्वक समारोह 'आवाहन' का 
आयोजन ककया गया। इस काय्वक्रम में 
मुखय अततधथि माननीय कुलपतत महोिय 
प्ो० कुलिीप चंि अस्नहोत्री जी थेि । 

     यह काय्वक्रम हर साल होता है सजसमें 
साल भर की गततपवधधयां शाममल होती हैं। 
इस समारोह का शुभारंभ िीप प्जवलन से 
ककया गया । शुरू में िात्राओ ंने सर्वती 
वंिना से काय्वक्रम की शुरुआत की । 

  इसके साथि ही िात्राओ ंने सां्कृततक 
काय्वक्रम भी प्िमश्वत ककए। िात्राओ ं ने 
जममू-कशमीर से लेकर कनयाकुमारी तक 
लगभग हर प्िेश का लोकनतृय पेश 
ककया। इनमें लाहौल ्पीतत लोकनतृय, 
पंजाबी लोकनतृय, लावनी मराठी लोकनतृय, 

बालीवु् नतृय, फ्ी ् टाइल नतृय, राज्थिानी 
नतृय, पहाड़ी नाटी, दहमाचल लोकनतृय, 
पंजाबी गीत, जममू-कशमीर के लोकगीत 
आदि सां्कृततक काय्वक्रम प्िमश्वत ककए । 

       इस समारोह में आट्व गैलेरी लगी 
थिी, सजसमें लड़ककयों ने वयथि्व के सामान 
से अलग- अलग चीजें बनाई थिीं जसेै 
- फूलिान, पेंदटगं, फोटोबूथि, भागसू वाटर 
फाल आदि । इसके मलए पवजेताओ ंको 
पुर्कार ममला। साथि ही साल भर की 
गततपवधधयों के पवजेताओ ं को इनाम 
बांटे गए। 

       इस िौरान प्ततकुलपतत एच. आर. 
शमा्व, ्ीन िात्र कलयाण प्ो० रोशन लाल 
शमा्व, प्ो० बलिेव भाई शमा्व, प्ोवो्ट प्ो० 
(्ॉ) बी.सी. चौहान व पवशवपवदयालय के 
अनय अधयापकगण मौजूि रहे। अधयापकों 
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मान्यताओ ंकी खान है श्री काली द्ार

 
बबबता ठाकुर 
ऋतू शमा्व 

कररशमा कपूर
सुजाता िेवी
कररशमा कपूर 

मोदहनी ठाकुर 
मोतनका 
शालू 

्वातत ठाकुर 
सोतनका नेगी 
काममनी राणा

 संवाि टीम

   ्पषृठ संखया: 2

कभी भी यह ित सोचो की तुमहारे मलए या तुमहारी आतिा के मलए कुछ भी 
नािुिककन है। यह सोच ही सबसे जयादा दखुदायी है। अगर कोई ्पा्प है, तो 
्ह मसरषि  और मसरषि  अ्पने आ्पको या दसूरों को किजोर िानना है।   

स्ािी र््ेकानद


