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―ਨਾਫਯਾਂ ਦੀ ਇਫਾਯਤ‖ ਭਦਨ ਲੀਯਾ ਦੀ ਫਵ  -ਯਤੀ ਤੇ ਫਵ  -ਾਾਯੀ ਏਾਤਲ-

 ਤਏ ਵੈ। ਭਦਨ ਲੀਯਾ ਿੰਜਾਫੀ ਏਾਤਲ-ਜਤ ਦਾ ਉ ਵ ਭਯੱਥ ਵਤਾੌਯ ਵੈ ਜ ਆਣੀ 
ਏਤਲਤਾ ਦੀ ਏਟਾਐਲ਼ੀ  ਯ ਅਤੇ ਤਲਚਾਯਧਾਯ ਏ ਤਦਰਲ਼ਟੀ ਦਏਾ ਆਣੀ ਤਲਰੱਐਣ ਛਾਣ 
ਫਣਾਉੇਂ ਦਾ ਵੈ। ਉ  ਦੀ ਏਤਲਤਾ ਤਲਚ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਨੂੰ ਰਤਤਤਫਿੰਫਤ ਏਯਨ ਲਾਰਾ 
ਤਬਆਚਾਯ ਏ ਤਚਿੰਨਹ-ਰਫਿੰਧ ਨ ਾ ਤਨਯਰ ਬਾਲ  ਏ ਤਦਰਲ਼ਟੀ ਤੇਂ ੇਲ਼ ਵਇਆ ਵੈ ਅਤੇ ਨ ਾ ਇ 
ਦਾ ਭਤਵਜ  ਣਾਣ ਵਇਆ ਤਭਰਦਾ ਵੈ। ਇਵ ਏਤਲਤਾ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਨੂੰ ਅਿੰ ਦਯੇਂ ਐਯਾ ਰਾ 
ਯਵੇ ਏਾਯਏਾਂ ਅਤੇ ਲਯਤਾਤਯਆਂ ਨੂੰ ਨ ਾ-ਏੇਲਰ ਏਟਾੌਲ਼ੀ  ਯ ਤਲਚ ਿੰਫਧਤ ਵ  ਿੰ ਦੀ ਵੈ ੇਂ 
ਫਵ  ਤ ਾਯੇ ਰਲ਼ਨ ਲੀ ਐਹੇ ਏਯਦੀ ਵੈ। ―ਨਾਫਯਾਂ ਦੀ ਇਫਾਯਤ‖ ਏਾਤਲ- ਤਏ ਇੇ 
ਤਦਰਲ਼ਟੀ ਤੇਂ ਇੱਏ ਅਯਾਭੀ ਮਤਨ ਵੈ, ਜ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਨੂੰ ਤਦਨ-ਤਦਨ ਅਿੰ ਦਯੇਂ ਐਐਰਾ ਏਯ 
ਯਵੇ ਅਿੰ ਤਯ-ਤਲਯਧਾਂ ਦੀ ਨ ਾ-ਏੇ ਲਰ ਤਨਲ਼ਾਨਦੇਵੀ ਏਯਦੀ ਵੈ ੇਂ ਇਨ ਹਾਂ ਅਿੰ ਤਯ-ਤਲਯਧਾਂ ਨੂੰ 
ੈਦਾ ਏਯਨ ਲਾਰੀਆਂ ਤਧਯਾਂ ਰਤੀ  ਨਾਫਯੀ ਦੇ  ਯ ਤਲਚ ਰਤਤਯਧ ਲੀ ਤਯਜਦੀ ਵੈ। 
 ―ਨਾਫਯਾਂ ਦੀ ਇਫਾਯਤ‖ ਏਾਤਲ- ਤਏ ਦੇ ਵਲਾਰੇ ਨਾਰ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਤਲਚਰੇ 
ਅਿੰ ਤਯ-ਤਲਯਧਾਂ ‖ਤੇ ਤਲਚਾਯ ਏਯਨ ਤੇਂ ਤਵਰਾਂ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੇ ਿੰਏਰ ਅਤੇ ਇ ਨੂੰ 
ਤਯਜਣ ਲਾਰੇ ਤਚਨਹਾਂ, ਰਤੀਏਾਂ ਤੇ ਲਯਤਾਤਯਆਂ ਦੀ ਤਨਲ਼ਾਨਦਵੇੀ ਏਯਨੀ ਰਾਭੀ ਫਣਦੀ ਵੈ। 
ਜੇ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੇ ਿੰਏਰ ਫਾਯੇ ਤਲਚਾਯ ਏਯੀ ਤਾਂ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਅਤਜਵੀ ਤਲਲ਼ੇਲ਼ 
ਭਾਨਤਏਤਾ ਅਤੇ ਜੀਲਨ-ਜਾਚ ਲਜੇਂ ਤਦਰਲ਼ਟੀਚਯ ਵ  ਿੰ ਦੀ ਵੈ ਤਜ ਨੂੰ ਰਾਤਾਯ ਫਣਦੀਆਂ 
ਤੇ ਫਦਰਦੀਆਂ ਯਵੀਆਂ ਯਾਜ ੀ, ਧਾਯਤਭਏ, ਭਾਤਜਏ, ਬੂ ਤਰਏ ਤੇ ਰਤਏਯਤਏ ਵਾਰਤਾਂ ਨ ੇ
ਤਯਤਜਆ ਵੈ। ਡਾ. ਧਨਲਿੰਤ ਏਯ ਦੇ ਲ਼ਫਦਾਂ ਤਲਚ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਤੇਂ ਾਡਾ ਬਾਲ ਿੰਜਾਫੀ ਜ ੱੇ 
ਅਤੇ ਯ ਵੂ ਦੀ ਤਾੀਯ ਤੇਂ ਵੈ, ਉ ਵ ਜ ੱਾ ਜ ਇੱਥੇਂ ਦੇ ਤਦਰਏਲ਼ ਣ-ਾਣੀ ਤੇ ਲਿੰਾਯਾਂ 
ਬਯੂਯ ਵਣੀਆਂ ਤਲਚੇਂ ਉਤਯਆ ਵੈ, ਉ ਵ ਜ ੱਾ ਤਜ ਨ ੇ ਧਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਯਤਏਆ ਵੈ । 
ਫ ਤਦਰਾਨਾ ਰਿੰਭੇ ਜੀਲਨ ਦੀ ਅਏਾਂਤਐਆ ਏਯਨ ਦੀ ਫਜਾ ਅਣਐ ਬਯੂਯ ਥੇ ਜੀਲਨ ਦੀ 
ਏਾਭਨਾ ਏੀਤੀ ਵੈ। ਿੰਜਾਫ ਮ ੱ ਧ ਬੂ ਭੀ ਯਤਵਣ ਏਯਏੇ ਿੰਜਾਫੀ  ਬਾਅ ਤਲਚ ੂਯਫੀਯਤਾ, 

                                                 
*
 ਿੰਜਾਫੀ ਅਤੇ ਡਯ ੀ ਤਲਬਾ, ਤਵਭਾ ਚਰ ਰ ਦੇਲ਼ ਏੇੇਂ ਦਯ ੀ ਮੂ ਨੀਲਯ ਤ ਟੀ, ਧਯ ਭਲ਼ਾਰਾ । 
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ਦਰੇਯੀ, ਰਾਏਾਣ ਅਤੇ ਜਲ਼ੀਰਾਣ ਵੈ। ਤਏੇ ਦੀ ਟੈੇਂ ਅ ਨ ਾ ਭਿੰ ਨਣ ਦੀ ਇਵ ਿੰਜਾਫੀ 
ਰਤਲਯਤੀ ਿੰਜਾਫੀਆਂ ਦਾ ਅਤਤਤਲਭੂਰਏ ਾਾਯ ਵੈ। ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਤਏਯਤ ਏਯਨ ਤ ੇ 
ਤਏਯਤ ‖ਤੇ ਆਣਾ ਵੱਏ ਜਤ ਰਾਉਣ ਤੇ ਐ ੱਰ ਹ ਏੇ ਜੀਲਨ ਭਾਨਣ ਦਾ ਨ ਾਂ ਵੈ। ਿੰਜਾਫੀਅਤ 
ਏਿੰਜੂੀ ਦਾ ਨ ਾਂ ਨਵੀੇਂ, ਐ ੱਰ ਹ ਦਾ ਨ ਾਂ ਵੈ। ਐ ਰਾਾਣ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦਾ ਭੀਯੀ  ਣ ਵੈ ਤਜ ‖ਤੇ 
ਾਯੀ ਦ  ਨੀਆਂ ਯਲ਼ਏ ਏਯਦੀ ਵੈ। ਤਲਵਾਯੀ ਰਚਏੀਰਾਣ ਤੇ ਯ ਵੂਾਨੀ ਾਏੀੀ 
ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੀ ਤਾੀਯ ਵੈ।1 ਇਉੇਂ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੀਆਂ ਦ ੀ ਇਤਤਵਾਏ ਤੇ ਰਤਏਯਤਏ 
ਉਥਰ- ਥਰ ਦਯਾਨ ਉਯਦੀ-ਢਤਵਿੰਦੀ ਤੇ ਭ  ਉਯਦੀ ਯਵੀ ਅਤਜਵੀ ਿੰਜਾਫੀ 
ਭਾਨਤਏਤਾ ਅਤੇ ਜੀਲਨ-ਜਾਚ ਵੈ ਤਜ ਨੂੰ ਿੰਜਾਫ ਦੀਆਂ ਬੂ ਤਰਏ 
ਤਥੱਤੀਆਂ/ਤਯਤਥੱਤੀਆਂ ਨ ੇਤਜੱਥੇ ਅਨ ੇਏ ਾਾਯ ਤਦੱਤੇ ਵਨ ਉੱਥੇ ਦ  ਯ ੂਯਿੰ ਯਾ ਨ ੇ 
ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਨੂੰ ਯ ਵੂਾਨੀ ਤਾੀਯ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਰ-ਨਾਰ ਨਲੀੇਂ ਤੇ ਤਨੱਯ ਤਦਰਲ਼ਟੀ ਲੀ ਰਦਾਨ 
ਏੀਤੀ ਵੈ। ਡਾ. ਦਯਲ਼ਨ ਤਿੰ ਦੀ ਧਾਯਨਾ ਵੈ ਤਏ ਿੰਜਾਫ ਤਲਚ ਤੱਐ  ਯ ਆੂਂ ਦੀ ਆਭਦ ਨ ੇ 
ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੀ ਛਾਣ ਨੂੰ ੱਲ਼ਟ ਏੀਤਾ ਵੈ। ਤੱਐ  ਯ ੂਤਵਫਾਨ ਦੇ ਤਧਾਂਤਏ ਆਧਾਯ 
ਭਟੇ ਤਯ ‖ਤੇ ਫਾਏੀ ਬਾਯਤ ਦੇ ਤਧਾਂਤਏ ਆਧਾਯਾਂ ਲਾਰੇ ਵੀ ਵਨ ਯ ਇ ਭਾਨਤਾ ਦੇ 
ਫਾਲਜੂਦ  ਯ ੂ ਨਾਨਏ ਦੇਲ ਜੀ ਨ ੇ ਇ ਤਥਤੀ ਨਾਰ ਭਝਤਾ ਨਵੀੇਂ ਏੀਤਾ। ਬਾਯ ਤੀ 
ਿੰਤਕ੍ਰਤੀ ਤਧਾਂਤਏ ਰਾਤੀਆਂ ਦੇ ੱਐੇਂ ਭਵਾਨ ਵੈ। ਇ ਦਾ ਏਈ ਭ ਏਾਫਰਾ ਨਵੀੇਂ ਯ 
ਇ ਦਾ ਬ ਤੇਂ ਲੱਡਾ ਦ  ਐਾਂਤ ਇਵ ਵੈ ਤਏ ਤਜੱਥੇ ਇਵ ਤਧਾਂਤਏ ਵਰਤਏਆਂ ਤਲਚ ਭਵਾਨ ਵੈ 
ਉੱਥੇ ਇਵ ਅਭਰ ਦੀ ਦ  ਨੀ ਆਂ ਤਲਚ ਫਵ  ਤ ਵੀ ਅਯਥਵੀਣ ਵੈ । ਏਤਵਣ ਦਾ ਬਾਲ ਵੈ ਤਏ ਇਥੇ 
ਤਧਾਂਤ ਅਤੇ ਅਭਰ ਇੱਏ ਦ ਜੂੇ ਤੇਂ ਏਵਾਂ ਦ ਯੂ ਯਵੇ ਵਨ ।  ਯ ੂ ਨਾਨਏ ਾਤਵਫ ਨ ੇ ਬ ਤੇਂ 
ਤਵਰਾਂ ਇੇ ਦ-ਪਾ ਨੂੰ ਤਭਟਾਣਾ ਚਾਤਵ ਆ। ਇੇ ਏਯਏੇ ਉਨਹਾਂ ਨ ੇਤਲਚਾਯ ਦੀ ਫ ਰਿੰਦੀ ਨੂੰ 
ਅਭਰ ਦੀ ਦ  ਨੀਆਂ ਤੇਂ ਛਟਾ ਦੱਤਆ। ਅਭਰ ਨੂੰ ਯੱਫ ਨਾਰੇਂ ਲੀ ਭਵਾਨਤਾ ਤਦੱਤੀ।  ਯ ੂ
ਨਾਨਏ ਾਤਵ ਫ ਦਾ ਾਯਾ ਿੰਯਲ਼ ਅਰ ਤਲਚ ਅਭਰ ਰਈ ਿੰਯਲ਼ ਵੈ। ਇਵ ੱਰ 
ਏਤਵਣੀ ਲ਼ਾਇਦ ਅ ਐਾਲੀੇਂ ਵ ਲੇ ਯ ਰਦਾ ਇਵ ੱਚ ਵੈ ਤ ਏ ਿੰਜਾਫ ਅਤੇ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੀ 
ਛਾਣ  ਯ ੂ ਨਾਨਏ ਦੇਲ ਦੇ ਯ ਨਾਰ ਜ ੀ ਵਈ ਵੈ।2 ਇਉੇਂ  ਯ ੂ ਾਤਵਫ ਾਨ ਦੀ 
ਅਤਧਆਤਭਏ ਰਤਤਬਾ ਅਤੇ ਦ ਯੂ ਤਦਰਲ਼ਟੀ ਦਾ ਵੀ ਰਤਾ ਵੈ ਤਏ ਾਯੀ ਭਨ  ੱਐਤਾ ਨੂੰ ਾਂਝੇ 
ੂਤਯ ਤਲਚ ਰਣ ਲਾਰੇ ਭਵਾਨ ਰ ਿੰਥ ―ਰੀ  ਯ ੂਰ ਿੰਥ ਾਤਵਫ‖ ਦੀ ਯਚਨਾ ਿੰਬਲ ਵ ਏੀ ਵੈ। 
ਅਰ ਤਲਚ ―ਰੀ  ਯ ੂਰ ਿੰਥ ਾਤਵਫ‖ ਤਲਚ ਭਨ  ੱਐਤਾ ਦੇ ਏਤਰਆਣ ਰਈ ਰਤ ਤ ਏੀਤੇ  
ੂਤਯ ਨ ਾ-ਏੇਲਰ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੀ ਤਲਰੱਐਣ ਛਾਣ ਦਾ ਆਧਾਯ ਫਣਦੇ ਵਨ ੇਂ ਇ 
ਛਾਣ ਨੂੰ ਥਾਤ ਲੀ ਏਯਦੇ ਵਨ । ਇਨ ਹਾਂ ੂਤਯਾਂ ਨੂੰ ਅਿੰ ੀਏਾਯ ਏਯਏੇ ਵੀ ਿੰਜਾਫੀਅਤ 
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ਅਰ ਅਯਥਾਂ ਤਲਚ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਫਣਦੀ ਵੈ ਜ ਿੰਜਾਫੀ ਬਾਈਚਾਯੇ ਨੂੰ ਤਲਲ਼ਲ ਦੇ ਤਲਤਬਿੰਨ 
ਬਾਈਚਾਤਯਆਂ ਤਲਚੇਂ ਤਲਰੱਐਣ ਅਤਤਤਲੀ  ਣਾਂ ਦਾ ਧਾਯਨੀ ਫਣਾਉੇਂ ਦੀ ਵੈ ਤੇ ਤਜ ਦੀ 
ਤਲਲ਼ਲ ਤਲਚ ਆਣੀ ਲੱਐਯੀ ਛਾਣ ਫਣਦੀ ਵੈ। ਇ ਤਯਹਾਂ ‗ ਯ ੂਾਤਵਫਾਨ ਨ ੇ ਯ ੂਰ ਿੰਥ 
ਾਤਵਫ ਦੀ ਿੰਾਦਨਾ ਲੇਰੇ ਤਜਵੀ ਲਿੰਨ- ਲ ਿੰਨਤਾ ਨੂੰ ਤਨਲ ਾਤਜ ਆ ਵੈ, ਉ  ਲਿੰਨ- ਲ ਿੰਨਤਾ ਦਾ 
ਤਤਏਾਯ ਏਯਨਾ ਵੀ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਵੈ। ਧਯਭਾਂ, ਤਪਯਤਏਆਂ, ਜਾਤਾਂ, ਤਾਂ ਤੇਂ ਉੱਯ ਉੱਠ ਏੇ 
ਇੱਏ ਾਂਝੀ ਏੀ ਤਲਚ ਫੱਝਣ ਦਾ ਨ ਾਂ ਵੀ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਵੈ।‘3 ਤਜੱਥੇ ਤਏਤੇ ਇ ਾਂਝੀ ਏੀ 
ਤਲਚ ਏਈ ਤਤਏ ਣ ੈਦਾ ਵ  ਿੰ ਦੀ ਵੈ, ਉੱਥੇ ਵੀ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਆਣੇ ਭੂਰ ਚਤਯੱਤਯ ਦੇ 
ਤਐਯਰੇ ਤਯਾ ਤੇਂ ਵੇਠਾਂ ਤਐਏ ਜਾਂਦੀ ਵੈ। ਤੌਯਰੇ ਤਯਾ ‖ਤੇ ਫਣੇ ਯਤਵਣ ਰਈ ―ਰੀ 
 ਯ ੂ ਰਿੰਥ ਾਤਵਫ‖ ਤਲਚ  ਝਾ ਜੀਲਨ ੂਤਯਾਂ ਨੂੰ ਅਿੰ ੀਏਾਯ ਏਯਨਾ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਰਈ 
ਰਾਭੀ ਲ਼ਯਤ ਵੈ। ਇਨ ਹਾਂ ਤਧਾਂਤਏ ੂਤਯਾਂ ‖ਤੇ ਉਯੀ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਧਯਭਾਂ ਤੇ 
ਤਬਆਚਾਯ ਾਂ ਦੀ ਲਿੰਡ ਨੂੰ ਰਲਾਨ ਨਵੀੇਂ ਏਯਦੀ। ਇ ੇ ਏ ਯਏੇ  ਯ ੂ ਨਾਨਏ ਦੇਲ ਜੀ ਲੱਰੇਂ 
ਉਚਾਤਯਆ ਤਲੱਤਯ ਫਚਨ ―ਨ ਾ ਏਈ ਤਵਿੰਦ ੂ ਨ ਾ ਭ ਰਭਾਨ…‖ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦਾ ਤਵਰਾ 
ਛਾਣ-ਤਚਿੰਨਹ ਫਣਏੇ ਉੱਬਯਦਾ ਵੈ। ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦਾ ਦ ਜੂਾ ਛਾਣ-ਤਚਿੰਨਹ ਭਨ  ੱਐਤਾ ਤਲਚ ਵਯ 
ਤਯਹਾਂ ਦੀ ਭਾਨਤਾ ਨੂੰ ਤਯੀਵ ਦੇਣ ਤਲਚੇਂ ੈਦਾ ਵ ਏੇ ―ਅਲਰ ਅੱਰਵ   ਨੂਯ ਉਾਇਆ 
ਏ ਦਯਤਤ ਏੇ ਬ  ਫਿੰਦੇ…‖ ਦਾ ਲਾਵਏ ਫਣਦਾ ਵੈ। ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦਾ ਤੀਜਾ ਛਾਣ-ਤਚਿੰਨਹ 
ਆਦਯ ਤੇ ਭਾਣ ਨਾਰ ਆ ਤਜਉਣ ਤੇ ਦ ਤੂਜਆਂ ਨੂੰ ਤਜਉਣ ਦੇਣ ਰਈ  ਯਫਾਣੀ ਦੇ 
ਭਵਾਂਲਾਏ ―ਬੈ ਏਾਵ   ਏ ਦੇਤਤ ਨਾਤਵ ਨਤਵ ਬੈ ਭਾਨਤ ਆਨ…‖ ਲਾਰੀ ਤਫਯਤੀ ਨੂੰ ਅਿੰ ੀਏਾਯ 
ਏਯਨ ਤਲਚ ਤਨਤਵਤ ਵੈ। ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦਾ ਚਥਾ ਛਾਣ-ਤਚਿੰਨਹ ਨੇਏ ਤੇ ਚਿੰੇ ਏਿੰਭਾਂ/ਆਦਯਲ਼ਾਂ 
ਦੀ ਤੱਧੀ ਰਈ ਜੂਝਣਾ ਤੇ ਇਥੇਂ ਤੱਏ ਤਏ ਜੂਝਦੇ-ਜੂਝਦੇ ਏ ਯਫਾਨ ਵ ਜਾਣ ਰਈ ―ਜਫ ਆ ਲ 
ਏੀ ਅਉ ਧ ਤਨਧਾਨ ਫਣੈ, ਅਤਤ ਵੀ ਯਣ ਭੈ ਤਫ ਜੂਝ ਭਯ‖ ਲਯੇ ਜੀਲਨ ਭਾਡਰ ਤਲਚੇਂ 
ਛਾਤਣਆ ਜਾ ਏਦਾ ਵੈ। ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦਾ ਿੰਜਲਾਂ ਛਾਣ-ਤਚਿੰਨਹ ਤਏਯਤ ਏਯਨ ਅਤੇ ਤਏਯ ਤ 
ਏਯਤਦਆਂ ਲੈਭਾਣ ਲਾਰਾ ਜ ੀਲ ਨ ਤਜਉਣ ਤਲਚ ਤਨਤਵਤ ਵੈ। ਇ ੇ ਏਯਏੇ ਿੰ ਜਾਫੀਅਤ 
 ਯਫਾਣੀ ਦੇ ਭਵਾਂਲਾਏ ―ਫਾਤਯ ਯਾਇਆ ਫੈਣਾ ਾਂਈ ਭ ਝੈ ਨ ਾ ਦੇਤਵ, ਜੇ ਤੂਿੰ ਲੇ ਯਐੀ 
ਜੀ ਯੀਯਵ   ਰੇਤਵ‖ ਤਲਚਰੇ ਜੀਲਨ ਆਦਯਲ਼ ਨੂੰ ਆਣੇ ਚਤਯੱਤਯ ਦਾ ਅਿੰ  ਫਣਾਉੇਂ ਦੀ 
ਵੈ। ਇਉੇਂ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੇ ਭੂਰ ਚਤਯੱਤਯ ਨੂੰ ਭਝਣ ਅਤੇ ਇ ਦਾ ਅਿੰ  ਫਣਨ ਰਈ 
 ਯਫਾਣੀ ਤਲਚ  ਝਾ  ਜੀਲਨ ੂਤਯਾਂ ਨੂੰ ਭਝਣਾ ਅਤੇ ਆਣੇ ਜੀਲਨ ਦੀ 
ਤਲਵਾਯਏਤਾ ਦਾ ਅਿੰ  ਫਣਾ ਏੇ ―ਤਚਆ ਚਾਯ‖ ਭਨ  ੱਐ ਫਣਨ ਤਲਚ ਤਨਤਵਤ ਨਯ ਆਉੇਂ ਦਾ 
ਵੈ। 
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 ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਤਜੱਥੇ ਦੀਆਂ ਤੇਂ ੈਦਾ ਵ  ਿੰ ਦੀਆਂ ਇਤਤਵਾਏ, ਬੂ ਤਰਏ, ਾਂਤਕ੍ਰਤਏ 
ਤੇ ਅਤਧਆਤਭਏ ਤਥੱਤੀਆਂ ਤਲਚੇਂ ਤਲਏਦੀ ਫਾਵਯੀ ੱਧਯ ‖ਤੇ ਉਾਯ ੂ ਜੀਲਨ-ਭਾਡਰ 
ਲਜੇਂ ਤਦਰਲ਼ਟੀਚਯ ਵ  ਿੰ ਦੀ ਵੈ ਉੱਥੇ ਇ ਦੇ ਅਿੰ ਤਵਏਯਨ ਤਲਚ ਅਨ ੇਏ ਅਿੰ ਤਯ-ਤਲਯਧ ਲੀ 
ਨਯ ਆਉੇਂ ਦ ੇ ਵਨ । ਇਨ ਹਾਂ ਅਿੰ ਤਯ-ਤਲਯਧਾਂ ਦੀ ਵੇਂ ਦ ਨੂੰ ਫੇਲ਼ੱਏ ਲੱਡਾ ਿੰਜਾਫੀ ਜਨ-ਭੂਵ 
ਨਏਾਯਦਾ ਆਇਆ ਵੈ ਯਿੰਤੂ ਭੇੇਂ-ਭੇੇਂ ‖ਤੇ ਇਵ ਅਿੰ ਤਯ-ਤਲਯਧ ਤਪਯਏੂ ਿੰਏੀਯਣਤਾ, 
ਾਤੀਤ ਵੈੇਂ ਏ ਤੇ ਾਤ-ਾਤੀ ਤਲਤਏਤਯਆਂ ਆਤਦ ਦੇ ਯ ੂ ਤਲਚ ਵਾਯ ਯਵੇ ਵਨ । ਇ 
ਰਿੰ ਤਲਚ ਡਾ. ਏਯਨਜੀਤ ਤਿੰ ਤਾਂ ਇੱਥੇਂ ਤਰਐਦੇ ਵਨ ਤਏ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੀ ਬਾਲਨ ਾ ਨ ੇ 
ਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਅਿੰ ਦਯ ਅਜੇ ਜਹ ਵੀ ਨਵੀੇਂ ਪਹੀ ਜਾਦੀ। ਇਵ ਬਾਲਨ ਾ ਇਏ ਏਭੀਅਤ ਦੀ 
ਬਾਲਨ ਾ ਵੈ ਅਤੇ ਯਾਜਨੀਤਏ ਚੇਤਿੰਨਤਾ ਇ ਦੀ ਲੱਡੀ ਛਾਣ ਵੈ। ਇ ਵਏੀਏੀ ਭੱਤਆ 
ਨੂੰ ਤਲਤਆਨਏ ਭਝ ਨਾਰ ਛਾਣਨ ਦੀ ਥਾਂ ਇ ਉੱਤੇ ਬਾਲ  ਏਤਾ ਦਾ ਯਦਾ ਾਉਣ ਦੀ 
ਏਤਲ਼ਲ਼ ਏੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵੈ। ੱਚ ਤਾਂ ਇਵ ਵੈ ਤਏ ਅੀੇਂ ਧਯਭ ਦੇ ਅਿੰ ਦਯਲਾਯ ਦੀਆਂ ਜਾਤਾਤੀ 
ਜਏਾਂ ਤੇਂ ਲੀ ਅਜੇ ਭ ਏਤ ਨਵੀੇਂ ਵ ਜ ਆਤਭਏ ਏ ਤਾ, ਆਾਦੀ, ਫਯਾ ਫਯੀ ਤੇ 
ਬਯਾਤਯੀ ਬਾਲ ਦੇ ਯਾਵ ਤਲਚ ਬ ਤੇਂ ਲੱਡੀ ਯ  ਏਾਲਟ ਵਨ ।4  ਅਰ ਤਲਚ ਭ ੱਚੇ ਿੰਜਾਫੀ 
ਬਾਈਚਾਯੇ ਨ ੇ ਯ ਵੂ ਨਾਰ  ਯ ੂ ਾਤਵਫਾਨ ਲੱਰੇਂ ਤਦੱਤੇ ਯਬ ਾਂਝੀਲ ਾਰਤਾ ਤੇ ਬਾਈਚਾਯਏ 
ਾਂਝ ਦੇ ੂਤਯਾਂ ਨੂੰ ਅਿੰ ੀਏਾਯ ਨਵੀੇਂ ਏੀਤਾ ਤਜ ਏਯਏੇ ਿੰਜਾਫੀ ਏਭ ਦਾ ਇਏ ਤਵੱਾ 
ਆਣੇ ਅਿੰ ਦਯੇਂ ਾਤ, ਤਰਿੰ, ਧਯਭ, ਯਿੰ ਤੇ ਨਰ ਦੇ ਆਧਾ ਯ ‖ਤੇ ਏੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਤਲਤਏਤਯਆਂ 
ਨੂੰ ਐਾਯਜ ਨਵੀੇਂ ਏਯ ਤਏਆ। ਇਵ ਲਜਹਾ ਵੈ ਤਏ ਫਾਵਯੇਂ ਫਹੀ ਤਨੱਯ ਤਦਦੀ ਿੰਜਾਫੀਅਤ 
ਅਿੰ ਦਯੇਂ ਅਨ ੇਏ ਤਯਹਾਂ ਦੇ ਅਿੰ ਤਯ-ਤਲਯਧਾਂ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਯ-ਬੇਾਂ ਨ ਾਰ ਤਦਨ-ਤਦਨ ਐਐਰੀ ਵ  ਿੰ ਦੀ ਜਾ 
ਯਵੀ ਵੈ। ਇਨ ਹਾਂ ਅਿੰ ਤਯ-ਤਲਯਧਾਂ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਯ-ਬੇਾਂ ਏਾਯਨ ਿੰਏਟ ਬਦੇ ਤੇ ਵਾਲ਼ੀ ‖ਤੇ ਧੱਏੇ 
ਲੱਡੇ ਿੰਜਾਫੀ ਜਨ-ਭੂਵ ਦੇ ਰਤੀਯਧ ਨੂੰ ―ਨਾਫਯਾਂ ਦੀ ਇਫਾਯਤ‖ ਏਾਤਲ  ਤਏ ਤਲਚ 
ਯਾਤਟਯ ਏੀਤਾ ਤਆ ਵੈ। 

 ਯ ੂ ਾਤਵਫਾਨ ਲੱਰੇਂ ਤਦੱਤੇ ―ਤਏਯਤ ਏਯ, ਨਾਭ ਜ ਤੇ ਲਿੰਡ ਛਏ‖ ਦੇ ਜੀਲਨ-
ਤਧਾਂਤ ਤੇਂ ਜਦੇਂ ਅਐਤੀ ਉੱਚ-ਜਾਤੀ ਵੈੇਂ ਏ ਅਤੇ ਯਿੰ-ਨਰ ਦੇ ਬੇਦਬਾਲ ਤਲਚ ਜਏਤਆ 
ਿੰਜਾਫੀ ਬਾਈਚਾਯਾ ਭ ਨਏਯ ਵ  ਿੰ ਦਾ ਵੈ ਤਾਂ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦਾ ਏੇੇਂ ਦਯੀ ਧ ਯਾ ਫਤਣਆ ―ਯਬ 
ਾਂਝੀਲ ਾਰਤਾ‖ ਦਾ ਿੰਏਰ ਲੀ ਤਲਤਠਤ ਵ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਅਤਜਵੀ ਤਲਿੰ ਡਫਣਾਏਾਯੀ ਤਥੱਤੀ 
ਤਲਚ ਦੀਆਂ ਤੇਂ ਦ  ਯਏਾਯੇ ਤੇ ਦਫਾ ਜਾਂਦੇ ਯਵੇ ਰਏ ਤਜਨਹਾਂ ਨੂੰ ਚੀ ਭਝੀ ਲ਼ਾਤਜਲ਼ ਤਤਵ ਤ 
ਫਯਦਤੀ ਅਐਤੀ ਨੀਲੀੇਂ ਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਤੇ ਚਥੇ ਲਯਣ ਤਲਚ ਲ਼ਾਭਰ ਏਯ ਤਦੱਤਾ ਤਆ ਤੇ 
ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਨਯਏ ਲਯੀ ਜੂਨ ਏੱਟਣ ਰਈ ਭਫੂਯ ਏੀਤਾ ਤਆ। ਭਾਜ ਤਲਚ ਵਯ ੱਧਯ 
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ਦੀ ਭਾਨਤਾ ਰਈ  ਯ  ੂ ਾਤਵਫਾਨ ਨੇ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੀ ਨੀੇਂ ਵ ਯੱਐਤਦਆਂ ਬਾਯਤੀ ਲਯਣ 
ਤਲਲਥਾ ਤੇ ਜਾਤਾਤ ਦੀ ਚੀਹੀ ਿੰਥਾ  ਨੂੰ ਭ ੱਢੇਂ  ਯੱਦ ਏਯਤਦਆਂ ―ਏ ਨੂਯ ਤੇ ਬ ਜ  
ਉਤਜਆ‖ ਦਾ ਿੰਦੇਲ਼ ਤਦੱਤਾ ੀ ਰਿੰਤੂ ਇ ਦੇ ਫਾਲਜੂਦ ਇਵ ਲਯਤਾਯਾ ਥੇ-ਫਵ  ਤੇ ਪਯਏ  
ਨਾਰ ਅੱਜ ਤੱਏ ਿੰਜਾਫੀ ਭਾਜ ਤਲੱਚ ਫਾਦਤੂਯ ਜਾਯੀ ਵੈ ਜਾਂ ਜਾਣ ਫ ੱਝ ਏੇ ਭਾਨਲ ਦਐੀ 
ਤਧਯਾਂ ਨ ੇ ਜਾਯੀ ਯੱਤਐਆ ਵਇਆ ਵੈ । ਇ ਲਯਤਾਯੇ ਦਾ ਤਸਏਾਯ ਵ  ਿੰ ਦੇ ਤ ੇ ਭਾਨ ਤਏ ਿੰ ਏਟ 
ਬਦੇ ਿੰਜਾਫੀ ਜਨ-ਭੂਵ ਅਿੰਦਯ ਇ ਤਲਯ  ੱ ਧ ਅਕ੍ਰਲ਼ ੈਦਾ ਵ  ਿੰ ਦਾ ਵੈ। ਇਵ ਅਕ੍ਰਲ਼ ਆਣ ੇ
ਵੱਏਾਂ ਦੀ ਫਵਾਰੀ ਅਤੇ ਭਾਤਜਏ ਭਾਨਤਾ ਰਈ ਵੈ। ਇ ਅਕ੍ਰਸ ਤਲਚਰ ੇ ਤਲਲੇਏ ਨੂੰ 
ਭਝਣ ਰਈ ਭਦਨ ਲੀਯਾ ਦੀ ਏਤਲਤਾ  ―ਭ ਨਏਯ ਫਰਾਂ ਦੀ ਭ ਵਾਯਨੀ‖ ਨੂੰ ਤਹਆ ਜਾ 
ਏਦਾ ਵੈ: 

ਨੀ ਵੈ ਅੱ 
ਤਏ ਤਰਾ ਦਈ ਾਯੀ ਧਯਤੀ 
ਰਾਲੇ ਲਾਂ ਢਾਰ ਦਈ 
ਟਾੂ ਤੇ ਜੀਯੇ 
ਨਾ ਵੈ ੇਏ 
ਤਏ ਉਫਾਰ ਦਈ ਭ ਿੰ ਦਯ 
ਏਣ-ਏਣ ਏਯਏੇ 
ਏ ਰਈ ਦਤਯਆ ਤੇ ਝੀਰਾਂ 
ਨੀ ਵੈ ਬਾ 
ਤਏ ਤਤਏ ਜਾਣ ਯਫਤ 
ੱਚਯ ੱਚਯ ਾਟ ਜਾਣ ੱਥਯ 
ਨਾ ਵੈ ਯ 
ਤਏ ਬਭ ਵ ਜਾ ਵਤਯਆਰੀ 
ਯਾਐ ਵ ਜਾਣ ਜਿੰਰ 
 ਇਵ ਅੱ 
ਉਨਹਾਂ ਰਏਾਂ ਦੇ ਨਾਂ 
ਤਜਨਹਾਂ ਨੇ ਤਏਯਤ ਦਾ ਅਭਾਨ ਏੀਤਾ 
ਾਨੂੰ ਫੇਨਾਭ ਏੀਤਾ 
ਇਵ ੇਏ 
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ਉਨਾਂ ਰਏਾਂ ਰਈ 
ਤਜਵੇ ਫ ਵਰਾਂ ਦੀ ਯਾਐੀ 
ਫੱਏਯੇ ਤਫਠਾਉੇਂ ਦੇ ਨੇ 
ਤੇ ਬਾਈ ਰਾਰ ਨੂੰ ਿੰਤ ‖ਚੇਂ  ਉਠਾਉੇਂ ਦੇ ਨੇ 
ਇਵ ਬਾ ਉਨਹਾਂ ਰਏਾਂ ਰਈ 
ਤਜਨਹਾਂ ਾਲੀੇਂ  ਤ ੇਾਂਝੀ ਤਿੰਦੀ ਦਾ 
  ਨਾ ਰਤਾਤਆ 
ਲਿੰਤਡਆ ਤੇ ਾਤਆ 
ਇਵ ਯ 
ਉਨਹਾਂ ਰਏਾਂ ਰਈ 
ਜ ਅਿੰਫਯ ਨੂੰ ਤਨੱਜੀ ਛੱਤਯੀ ਫਣਾਉੇਂ ਦੇ ਨੇ 
ਤੇ ਉੱਡਦੇ ਿੰ ਛੀਆਂ ਦੇ ੈਯ ਤਲੱਚ 
ਿੰਜੀਯ  ਾਉੇਂ ਦੇ ਨੇ   (ਨਾਫਯਾਂ ਦੀ 
ਇਫਾਯਤ, ਿੰਨਾ 14-15) 

ੱਲ਼ਟ ਵੈ, ਇਵ ਅਕ੍ਰਲ਼ ਤ ੇ ਰਤੀਯਧ ਉਨਹਾਂ ਰਏਾਂ ਨੂੰ ੇਤਧਤ ਵੈ ਤਜਵੇ ਨਾ-ਏੇਲਰ 
ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਨੂੰ ਅਿੰ ਦਯੇਂ ਅਿੰ ਦਯੀ ਐਯ ਯਵੇ ਵਨ ੇਂ ਿੰਜਾਫੀ ਭਾਜ-ਤਬਆਚਾਯ ਤਲੱਚ  
ਲਿੰਡੀਆਂ ਾ ਏ ੇ ਇ ਿੰਏਟ ਨੂੰ ਵਯ ਡੂਿੰਾ ਏਯ ਯਵ ੇ ਵਨ। ਇਵ ਉ ਵੀ ਰਏ ਵਨ ਤਜਵੇ  
ਜਾਤੀਤ ਵਉਭੈ ਤਲੱਚ ਰੱੇ ਨਾ-ਏੇਲਰ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੇ ਅਰਿੰਫਦਾਯ ਵਣ ਦਾ ਬਯਭ ਾਰਦੇ 
ਵਨ  ੇਂ  ਫਯਦਤੀ  ਯ  ੂ ਾਤਵਫਾਨ  ਦੇ ਲਾਯ ਫਣ ਏੇ ਭਨ  ੱਐਤਾ ਦੇ ੇਲਾਦਾਯ ਵਣ ਦਾ 
ਦਿੰਬ ਲੀ ਏਯਦੇ ਵਨ।  

―ਰੀ  ਯ  ੂ ਰਿੰਥ ਾਤਵਫ‖ ਤਲੱਚ ਸਾਭਰ ਭ ੱਚੇ ਫਾਣੀਏਾਯਾਂ ਲੱਰੇਂ  ਲਯਾਈ 
ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਭਾਨਲਤਾ ਦ ੇ ਏਤਰਆਣ ਰਈ ਬਾਯਤੀ ਲਯਣ-ਤਲਲਥਾ ਤੇ ਜਾਤਾਤੀ ਲਿੰਡ 
ਰਣਾਰੀ ਨੂੰ ਨਾ-ਏੇਲਰ ਭਾਨਲਤਾ ਰਈ ਾਤਏ ਤੱਧ ਏਯਦੀ ਵੈ ੇਂ ਇ ਨੂੰ ਅਭਾਨਲੀ 
ਲਯਤਾਯਾ ਯਦਾਨਦੀ ਵਈ, ਇ ਨੂੰ ਭਨ ੱਐੀ ਭਾਜ-ਤਬਆਚਾਯ ਤਲੱਚੇਂ  ਜੇਂ ੌਤਭ ਏਯਨ 
ਰਈ ―ਅਲਤਰ ਅੱਰਹਵ   ਨ ੂਯ   ਉ ਾਇਆ ਏ ਦਯਤਤ ਏੇ ਬ ਫਿੰ ਦੇ, ਏ ਨੂਯ ਤ ੇ ਬ  ਜ  
ਉਤਜਆ ਏਉਨ ਬਰੇ ਏ ਭਿੰ ਦ‖ੇ ਦੀ ਲਾਵਏ ਫਣਦੀ ਵੈ ਅਤੇ  ਯ  ੂ ਾਤਵਫਾਨ ਲੱਰੇਂ  ਭਾਜਏ 
ਫਯਾਫਯਤਾ ਰਈ ਥਾਤਤ ਏੀਤੀਆਂ ਿੰਤ ਤ ੇ ਿੰਤ ਲਯੀਆਂ ਤਲਲਥਾਲਾਂ ਤਲਚਰੇ 
ਭਨ  ੱਐੀ ਭਾਨ ਤਾ ਲਾਰੇ ਜੀਲਨ-ਭਾਡਰ ਨੂੰ ਰ ਤਵਣ ਲੀ ਏਯਦੀ ਵੈ। ਤਥੱਤੀ ਦਾ ਮਥਾਯਥ ਇਵ  
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ਵੈ ਤਏ ਿੰਜਾਫੀ ਭਾਜ ਦੇ ਇੱਏ ਤਲਸੇਸ ਜਨ-ਭੂਵ (ਜ ਆਣੇ ਆ ਨੂੰ ਅਐਤੀ ਉੱਚ 
ਲਯਣ, ਉੱਚ ਜਾਤੀ ਤਲੱਚੇਂ  ਭਝਦਾ ਵਣ ਏਯਏੇ ਧਯਭ ਤੇ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦਾ ਲੀ ਠੇਏੇਦਾਯ ਵਣ  
ਦਾ ਦਭ ਬਯਦਾ ਵੈ) ਨ ੇ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੇ ਇ ਏਤਰਆਣਏਾਯੀ ਜੀਲਨ-ਭਾਡਰ ਨੂੰ ਅਭਰੀ 
ਯ ੂ ਤਲੱਚ ਜੀਲਨ ਦਾ ਆਧਾਯ ਨਵੀੇਂ ਫਣਾਇਆ ੇਂ ਤਨਭਾਤਣਆਂ, ਤਨਤਾਤਣਆਂ ਨੂੰ ਵਯ 
ਦ  ਯਏਾਤਯਆ ਤੇ ਦਫਾਇਆ ਵੈ। ਇ ਜਨ-ਭੂਵ ਲੱਰੇਂ  ਏੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਅਤਜਵੇ ੍ੈਯ-ਭਨ  ੱਐੀ 
ਤਲਲਵਾਯ ਰਤੀ ਲਯਣ ਤੇ ਜਾਤ ਦੇ ਆਧਾਯ ‖ਤੇ ਰਤਾੇ ਤੇ ਦ  ਯਏਾਯੇ ਜਾ ਯਵੇ ਭਨ  ੱਐੀ ਭੂਵ 
ਦਾ ਰਤੀਏਯਭ ਰਤੀਯਧੀ  ਯ ਲਾਰਾ ਵਣਾ ਰਾਭੀ ਵੈ। ਇਵ ਵਾਸੀ ‖ਤੇ ਧੱਤਏਆ ਿੰਜਾਫੀ 
ਭਨ  ੱਐੀ ਭੂਵ ਆਣੀ ਛਾਣ ਤਏੇ ਾਤ ਜਾਂ ਲਯਣ ਨ ਾਰ ਜ ਏ ੇ ਨ ਵੀੇਂ ਯੱਐਣਾ ਚਾਵ  ਿੰ ਦਾ 
ੇਂ ― ਅਲਰ ਅੱਰਵ   ਨ ੂਯ ਉਾਇਆ‖ ਦੇ  ਯਭਤਤ ਤਧਾਂਤ ਅਨ  ਾਯ ਭਤਵਜ ਇੱਏ ਭਨ ੱਐ 
ਲਜੇਂ   ਛਾਤਣਆ ਜਾਣਾ ਰਚਦਾ  ਵੈ। ਭਨ  ੱ ਐ ਨੂੰ ਭਨ  ੱਐ ਲਜੇਂ  ਨ ਾ ਛਾਣਨ ਲਾਰੇ ਰਏਾਂ ਤਲਯ  ੱ ਧ 
ਇ ਭਨ  ੱਐੀ ਭੂਵ ਦਾ ਵ  ਿੰ ਾਯਾ ਤਪਯ ਰਤੀਯਧ ਲਾਰਾ ਵ ਜਾਂਦਾ ਵੈ। ਇ ਰਤੀਯਧ ਨੂੰ 
ਤਲਚਾਯਧਾਯਏ ਤਦਰਸਟੀ ਤੇਂ  ਭਦਨ ਲੀਯਾ ਨੇ ਆਣੇ ਏਾਤਲ ਤਲੱਚ ਥਾਂ ਯ ਥਾਂ ਦਯਜ ਏੀਤਾ 
ਵੈ। ਇ ਰ ਿੰ ਤਲੱਚ ਉ ਦੀ ਏਤਲਤਾ ―ਾਰਭ ਫੂਤ ੇ ਦੀ ਏਥਾ‖ ਨੂੰ ਤਹਆ ਜਾ ਏਦਾ 
ਵੈ:  

ਬ ੱਐ ਦੀ ੱਰ ਵਈ  
ਏਈਆਂ ਦੇ ੇਟ ਐਾਰੀ ਤਦੇ  
ਨਿੰ ਦਾ ਤਏਯ ਵਇਆ   
ਨ ਿੰ -ਧਿੰੇ ਅੱੇ ਆ   
ਯਜੀ ਦੀ ੱਰ ਛੇੀ  
ਤਾਂ ਫੇਯ  ਾਯਾਂ ਦੀ ਭੀਰਾਂ ਰਿੰ ਫੀ ਏਤਾਯ ੀ  
ਛੱਤ ਦਾ ਤਏਯ ਵਇਆ  
ਤਾਂ ਪ  ੱ ਟਾਥਾਂ ਦੀ ਯਣਏ ੀ  
ਭੇਯੀ ਵਯ ੱਰ ਦਾ ਜਲਾਫ  
ਭੇਯੇ ਾਵਭਣੇ ੀ  
ਲਾਰਾਂ ਦੇ ਤੀਯ  
ਜਦ ਭੇਯੇ ਆਯ-ਾਯ ਨ  
ਤਾਂ ਭੈੇਂ  ਅਿੰਨਹ ੇਜਸ ਤਲੱਚ ਤਏਵਾ  
―ਭੈੇਂ ਲੀ ਤ ਵਾਡੇ ‖ਚੇਂ  ਵਾਂ 
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ਤ ਵਾਡਾ ਆਣਾ  
ਭੈਨੂੰ ਲੀ ਆਣੀਆਂ ਾਂ ‖ਚ 
ਸਾਤਭਰ ਏਯ….‖ 
ਉਵ ਫਰੇ  
―ਤਵਰਾਂ ਇਵ ਦੱ  
ਤੂਿੰ ਤਯ ੇਂ ਜਾਂ ਧ 
ਰੱਤਾਂ ੇਂ  ਜਾਂ ੈਯ…‖ 
ਭੈੇਂ ਏਤਵਿੰਦਾ ਤਯਵਾ  
―ਭੈੇਂ ਭਨ ੱਐ ਵਾਂ ਤ ਵਾਡੇ ਲਯਾ ਭਨ  ੱਐ  
ਯ ਤਯ ਨਵੀੇਂ ਵਾਂ  
ਭਨ  ੱਐ ਵਾਂ-ਯ ਧ ਨਵੀੇਂ  ਵਾਂ  
ਨਾ ਰੱਤਾਂ ਵਾਂ ਨਾ ੈਯ ਵੀ…‖ 
ਭੈੇਂ ਚੀਏਦਾ ਵਾਂ  
ਅਿੰ ਨਹ ੇਐੂਵ ‖ਚੇਂ 
ਵ  ਿੰ ਾਯਾ ਉ ਡੀਏਦਾ ਵਾਂ  
ਯ ਸ ੱਧ ਿੰਤਕ੍ਰਤੀ ਦੇ ਲਾਵਏ  
ਭਨੂੰ ਦੇ ਉਾਲ਼ਏ  
 ਯ  ੂਾਤਵਫਾ ਦੇ ਲਾਤਯ  
ਅਣਤਡੱਠ ਏਯਦੇ ਨੇ ਭੇਯੀ ਵੇਂ ਦ  
ਭੇਯੀ ਵਾਏ  
ਅੱਲ ਰ ਅੱਰਹਾ ਲਾਰੇ  
ਏਫੀਯ ਦੇ ਫਰ  
ਵ  ਿੰ ਦੇ ਨ ੇ ਚਾਏ ਚਾਏ     

(ਨਾਫਯਾਂ ਦੀ ਇਫਾਯਤ, ਿੰਨਾ 48-49)  
ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਾਤ, ਧਯਭ, ਯਿੰ, ਨਰ ਤ ੇ ਤਰਿੰ ਦ ੇ ਆਧਾਯ ‖ਤੇ ਬੇਦ-ਬਾਲ ਏਯਨ 

ਦਾ ਨਾਂ ਨਵੀੇਂ ੇਂ ਇ ਬ ਤੇਂ  ਉੱਯ ਉੱਠ ਏੇ ―ਬੇ ਾਂਝੀਲ ਾਰ ਦਾਇਨ..‖ ਦਾ ਨਾਂ ਵੈ। 
ਇ ੇ ਏਯਏੇ ਭਦਨ ਲੀਯਾ ਦੀ ਏਤਲਤਾ ਵਾਸੀ ‖ਤੇ ਧੱਏੇ   ਲਯ ਦੀ ਆਲਾ ਫਣ ਏੇ ਵਯ 
ਰਏਾਯ ਦੇ ਬੇਦ-ਬਾਲ ਤਲਯ  ੱ ਧ ਰਤੀਯਧ ਤਯਜਦੀ ਵਈ  ਯ  ੂ ਾਤਵਫਾਨ  ਲੱਰੇਂ  ਤਯਜੀ 
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ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੀ ਫਵਾਰੀ ਰਈ ਤਦਰਸਟੀ ਰਦਾਨ ਏਯਦੀ ਵੈ। ਇਵ ਏਤਲਤਾ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੀਆਂ 
ਦਐੀ ਤਧਯਾਂ ਅੱ ੇ ਡੇ ਟੇਏਣ ਤਵੱਤ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਤਲਚਰ ੇ ਅਿੰਤਯ-ਤਲਯਧਾਂ ਨੂੰ ਨਯ-ਅਿੰ ਦਾ 
ਨਵੀੇਂ ਏਯਦੀ ੇਂ ਇਨ ਹਾਂ ਨੂੰ ਿੰਫਤਧਤ ਵ  ਿੰ ਦੀ ਵਈ ਇਨ ਹਾਂ ਨੂੰ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਤਲਚੇਂ  ਐਾਯਜ ਏਯਨ  
ਰਈ ਯਾਵ ਦੇਯਾ ਲੀ ਫਣਦੀ ਵੈ।  

ਿੰਜਾਫੀ ਭਾਜ-ਤਬਆ ਚਾਯ ਤ ਲੱਚ ਾਤ ਅਤੇ ਤਰਿੰ ਦ ੇ ਆਧਾਯ ‖ਤੇ ਯਤ ਨਾਰ 
ਵ  ਿੰ ਦੇ ਤਲਤਏਯੇ ਤੇ ਸਸਣ ਲੀ ਿੰ ਜਾਫੀਅਤ ਰਈ ਨ ਭਸੀ ਲਾਰਾ ਭਰਾ ਵੈ।  ਯ  ੂ ਨ ਾਨ ਏ 
ਾਤਵਫ ਦ  ਆਯ ਾ ਏੀਤੇ ਫ ਚਨ ― ਤਏਉ ਭਿੰ ਦਾ ਆਐੀ ਤਜਤ  ਜਨਤਭ ਯਾਜ ਨ‖ ਯਾਵੀੇਂ  ਨਾਯੀ ਨੂੰ 
ਤਦੱਤਾ ਭਾਨ ਤੇ ਨਭਾਨ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੀ ਛਾਣ ਦਾ ਅਤਵਭ ਆਧਾਯ ਵੈ। ਇ ਦ ੇ ਫਾਲਜੂਦ 
ਿੰ ਜਾਫੀ ਨ ਾਯੀ ਅਨ ੇਏ ਤਯਹਾਂ ਦ ੇ ਤਲਤਏਤਯਆਂ ਤੇ ਸਸਣਾਂ ਦਾ ਤਸਏਾਯ ਵ  ਿੰ ਦੀ ਵੈ। ਭਦਨ  ਲੀਯਾ 
ਦੀ ਏਤਲਤਾ ਦੀ ਐੂਫੂਯਤੀ ਇਵ ਵੈ ਤਏ ਇਵ ਿੰਜਾਫੀ ਨਾਯੀ ਨੂੰ ਤਲਤਏਤਯਆਂ ਤੇ ਸਸਣਾਂ ਅੱੇ 
ਵਾਯੀ ਵਈ ੇਸ ਨਵੀੇਂ  ਏਯਦੀ ੇਂ  ਇਵਨਾਂ ਦਾ ਡੱਟ ਏੇ ਭ ਏਾਫਰਾ ਏਯਨ ਰਈ ਿੰਜਾਫੀਅਤ 
ਦਾ ਭਾਣ ਫਣੀਆਂ ―ਭਾਈ ਬਾ‖ ਲਯੀਆਂ ਭਵਾਨ ਯਤਾਂ ਦੇ ਭਫੂਤ ਇਯਾਤਦਆਂ ਤਲਚਰੇ 
ਤਲਲੇਏ ਨੂੰ  ਛਾਣਨ  ਰਈ ਰੇਯਣਾ ਤਦਿੰ ਦੀ ਵੈ। ਇਵ ਤਲਲੇਏ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦਾ ਏੇੇਂ ਦਯੀ ਨ  ਏਤਾ ਵੈ 
ਜ ਿੰਜਾਫੀ ਯਤ ਦੇ ਅਤਤਤਲੀ ਾਾਯਾਂ ਦਾ ਆਧਾਯ ਫ ਣਦਾ ਵੈ। ਇ  ਰਿੰ  ਤਲੱਚ 
ਭਦਨ ਲੀਯਾ ਦੀ ਏਤਲਤਾ ―ਨਾਵ‖ ਨੂੰ ਤਭਾਰ ਲਜੇਂ ਤਹਆ ਜਾ ਏਦਾ ਵੈ: 

ਤੂਿੰ ਬਯੀ ਯਹੇ ‖ਚ ਫੇੱਤ ਵਈ 
ਏਈ  ੱਤਯ ਲਧੂ ਨਵੀੇਂ  
ਨਾ ਤੈਨੂੰ ਤਏੇ ਜੂ ‖ਚ ਵਾਤਯ ਆ  
ਨਾ ਤਜੱਤਤਆ ਵੀ  
ਤੂਿੰ ਤਾਂ ਬੇੀ ਦੇ ਿੰਤਜਆਂ ‖ਚੇਂ   ਯਜਾ- ਯਜਾ ਵਣੇਂ 
ਫਚੀ 
ਧਯਤੀ ਦੀ ਧੀ ੇਂ  
ਫੀਫੀ ਤੂਿੰ ਉੱਠ  
ਿੰਬਾਰ ਆਣੇ ਆ ਨੂੰ  
ਤਣ ਆਣੇ ਜੌਭ  
ਤਾਂ ਤਏ ਏਯ ਏੇੇਂ ਰੇਐਾ… 
ਤੂਿੰ ਨਵੀੇਂ ਏੇਯੇੇਂੀ ਅੱਥਯ ੂ 
ਨਵੀੇਂ ਯੇਂ ੀ 
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ਏਈ ਐੂਵ ਐਾਤਾ ਿੰ ਦਾ ਨਵੀੇਂ  ਏਯੇੇਂ ੀ  
ਨਵੀੇਂ ਯਿੰੇੇਂੀ ਯਰੇ ਦੀ ਟੀ  
ਆਣੇ ਰਵ  ੂ ਨ ਾਰ  
ਏਭਰੀ ਤੂਿੰ ਉਵਨਾਂ ਦੀ ਧੀ ੇਂ  
ਉਨਹਾਂ ਦੀ ਬੈਣ ੇਂ  
ਜ ਦ  ੱ ਐ ਦੇ ਵੱਥੇਂ  
ਜ ਬ ੱਐ ਦੇ ਵੱਥੇਂ  
ਤਤਭ ਤੇਂ   ਰਭ ਤੇਂ  ਬੈਬੀਤ ਵ ਏੇ  
ਐ ਦਏ ਸੀ ਨਵੀੇਂ ਏਯਦੇ  
ਰਪਾ ਐਾ ਏੇ ਨਵੀੇਂ ਭਯਦੇ   
ੇਂ  ਜਯਲਾਤਣਆਂ ਦਾ  
ਭਤ ਦੇ ਲਣਜਾਤਯਆਂ ਦਾ  
ਐ ਯਾ ਰੱਬਣ ਰਈ  
ਨਾਵ ਜਿੰਰ ‖ਚ ਰੇੈਂ ਦੇ ਨੇ 
ਜਿੰਰ ਤੈਨੂੰ ਲੀ ਨਾਵ ਦਾ  
ਤੇਯਾ ਲ ੀ ਆਯਾ ਫਣੇਾ             

(ਨਾਫਯਾਂ ਦੀ ਇਫਾਯਤ, ਿੰਨਾ 41)  
ਇਉੇਂ  ―ਨਾਫਯਾਂ ਦੀ ਇਫਾਯਤ‖ ਏਾਤਲ- ਤਏ ਤਲਚਰੀ ਏਤਲਤਾ ਉਬਾਲਏ ਤਦਰਸ ਟੀ 

ਤੇਂ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦਾ  ਣਾਣ ਨਵੀੇਂ ਏਯਦੀ ੇਂ ਮਥਾਯਥਏ ਤਦਰਸਟੀ ਤੇਂ ਇ ਤਲਚਰ ੇ
ਅਿੰ ਤਯ-ਤਲਯਧਾਂ ਦਾ ਏਟਾਐਸੀ  ਯ ਤਲੱਚ ਰਲਚਨ ਤਯਜਦੀ ਵੈ । ਇਵਨਾਂ ਅਿੰਤਯ-ਤਲਯਧਾਂ ਨੂੰ 
ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਤਲੱਚੇਂ  ਐਾਯਜ ਏਯਨ ਰਈ ਤਦਰਸਟੀ ਲੀ ਰਦਾਨ ਏਯਦੀ ਵਈ ਇਵ ਏਤਲਤਾ ਨਾ-
ਏੇਲਰ ਲੱਐਯੀ ਤਲਧੀ ਦੀ ਧਾਯਨੀ ਫਣਦੀ ਵ ੈ ੇਂ ਨਲੀੇਂ ਿੰਜਾਫੀ ਏਤਲਤਾ ਦੀਆਂ ਅਰੇਯੀਆਂ 
ਿੰਬਾਲਨ ਾਲਾਂ ਨੂੰ ਤਰਾਲ਼ਦੀ ਲੀ ਨਯ ਆਉੇਂ ਦੀ ਵੈ। ਇਵ ਿੰਬਾਲਨਾਲਾਂ ਤਜੱਥੇ ਿੰਜਾਫੀ ਏਤਲਤਾ 
ਨੂੰ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਦੇ ਵਏੀਏੀ ਭ ੱਤਦਆਂ ਨਾਰ ਿੰਲਾਦ ਤਯਜਣ ਰਈ ਰੇਤਯਤ ਏਯਨੀਆਂ ਉੱਥੇ 
ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਤਲਚਰੇ ਅਿੰ ਤਯ-ਤ ਲਯਧਾਂ ਤੇ ਅਿੰ ਤਯ-ਬੇਾਂ ਨੂੰ ਐ ਾ ਯਜ ਏਯਨ ਰਈ ਤਦਰਲ਼ਟੀ ਲੀ 
ਰਦਾਨ ਏਯਨੀਆਂ।  ਇ ਨਹਾਂ ਅਿੰ ਤਯ-ਤਲਯਧਾਂ ਅਤੇ ਅਿੰ ਤਯ-ਬੇਾਂ ਦੀ ਅਣਵੇਂ ਦ ਤਲੱਚ ਵੀ  ਯ ੂ
ਾਤਵਫਾਨ ਲੱਰੇਂ ਤਯਜੀ ਿੰਜਾਫੀਅਤ ਅਭਰ ਤਲੱਚ ਆ ਏਦੀ ਵੈ ਤ ੇ ਯਬ ਾਂਝੀਲ ਾਰਤਾ 
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ਦੇ ਜੀਲਨ ਭਾਡਰ ਨੂੰ ਅਿੰੀਏਾਯ ਏਯਦੀ ਵਈ ―ਯਫੱਤ ਦੇ ਬ ਰੇ‖ ਰਈ ਭਨ  ੱਐਤਾ ਨੂੰ ਰਾਭਫਿੰ ਦ 
ਏਯ ਏਦੀ ਵੈ। 
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